
Образовательный маршрут по дистанционному обучению с 09 по 15 декабря 2021 года для 10 класса 

технологический и универсальный профиль 

 

 

Наименова

ние 

предмета 

на УП 

Количес

тво 

часов 

Дата 

уроков 

Наименован

ие темы 

уроков 

Виды деятельности Контроль 

Работа с учебником Работа с 

рабочей 

тетрадью 

Работа с 

электронными 

ресурсами 

Форма 

контроля 

Дата 

контроля 

Место 

размеще

ния Д/з 

Биология 10 

УП класс 

2 13.12.2021 

 

15.12.2021 

 

  

1.Строение 

клетки. 

Клеточная 

мембрана. 
Цитоплазма 

 

 
2.Рибосомы, 

ядро. 

Эндоплазматич

еская сеть. 

1. §16 , ответить на 

вопросы на стр. 123. 

 

 
 

 

 
2. §17, ответить на 

вопросы 1-4 на стр. 

129. 

 

- 1. 

interneturok.ru- 

образовательн

ый портал. 

2. znaika.ru-

образовательн

ый портал 

 

Самостоятельная 

работа в учебной 

тетради 

13.12.2021 

 

15.12.2021 

 

  

Мобильн

ое 

приложен

ие 

WhatsAp

p 

Биология 10 

кл ГП и ТП  

2 14.12.2021 

 

21.12.2021 

1.Белки. 

Структура 
белков. 

 

2. Белки. 

Функции 
белков 

1. §9, выписать типы 

структур белков. 
 

 

2. §10, выписать 

функции белков 

 1. 

interneturok.ru- 

образовательн

ый портал. 

2. znaika.ru-

образовательн

ый портал 

 

Самостоятельная 

работа в учебной 

тетради 

14.12.2021 

 

21.1.2021 

Мобильн

ое 

приложен

ие 

WhatsAp

p 

География 

10 кл 

1 15.12.2021 

 

  

1.Государство-
главный объект 

политической 

карты. 
 

  

1. §12, выписать 
определения. 

 

 
 

  

 1. 
interneturok.ru- 

образовательн

ый портал. 

  

 

Самостоятельная 

работа в учебной 

тетради 

15.12.2021 

 

  

Мобильн

ое 

приложен

ие 

WhatsAp

p 

Русский 

язык 

(базовый 

уровень) 

2 13.12.2021 Лексикологи

я и 

фразеология. 

Лексические 

1. Изучение материала 
на страницах 60-61. 

2. Просмотр фрагмента 

урока (Основная 
часть). 

2. 
https://resh

.edu.ru/sub

ject/lesson/
4664/start/

Самостоятельная 
работа в учебной 

тетради 

 

13.12.2021 Мобильное 
приложени

е 

WhatsApp 

 

https://interneturok.ru/
https://znaika.ru/
https://interneturok.ru/
https://znaika.ru/
https://interneturok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4664/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4664/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4664/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4664/start/


нормы. 

Фразеологиз

мы 

3. Упражнение 98, 99 

(по заданию) 

106599/ 

 14.12.2021 Лексикологи

я и 

фразеология. 

Лексические 

нормы. 

Фразеологиз

мы. 

Отработка 

выполнения 

задания 24 

ЕГЭ 

1.Знакомство с 

заданием 24 ЕГЭ. 

(Рабочий лист). 

2. Отработка 

выполнения задания 

24 ЕГЭ. (Рабочий 

лист). 

3. Упражнение 100 (по 
заданию)  

 Самостоятельная 
работа в учебной 

тетради 

 

14.12.2021 Мобильное 
приложени

е 

WhatsApp 

 

Литература 

(базовый 

уровень) 

3 09.12.2021 Город 

Калинов – 

пространство 

самодурства и 

страха. Нравы 

города 

Калинова 

1.Изучение темы урока 

в Рабочем листе. 

2. Знакомство с 
презентацией к уроку. 

3. Самостоятельная 

работа. 

 Самостоятельная 

работа в учебной 

тетради 
 

09.12.2021 Мобильное 

приложени

е 
WhatsApp 

 

 14.12.2021 Анализ 

эпизода 

«Напраслину-

то терпеть 

кому ж 

приятно!» 

(Д.1, явл. 5) 

1. Изучение материала 
на страницах 185-190. 

2. Задание 4 на стр. 

190. 

3.Анализ эпизода по 
плану (Рабочий лист) 

 Самостоятельная 
работа в учебной 

тетради 

 

14.12.2021 Мобильное 
приложени

е 

WhatsApp 

 

 15.12.2021 Анализ 

эпизода 

«Прощание 

Тихона и 

Катерины»  

(Д.2, явление 

4-5) 

1. Изучение материала 

в Рабочем листе. 

2. Знакомство с 
презентацией к уроку. 

3. Анализ эпизода по 

плану (Рабочий лист) 

 

 Самостоятельная 

работа в учебной 

тетради 
 

15.12.2021 Мобильное 

приложени

е 
WhatsApp 

 

Родной язык 1 11.12.2021 Типичные 

ошибки в 

1. Изучение материала 

в Рабочем листе. 

 Самостоятельная 

работа в учебной 
11.12.2021 Мобильное 

приложени
 



построении 

сложных 

предложений

. 

Предложения 

с косвенной 

речью. 

2. Знакомство с 

презентацией к уроку. 
3. Задания 1-3  

(Рабочий лист) 

4. Тестирование. 

тетради 

 

е 

WhatsApp 

История 1 

 

 

 

 

 

1 

9.12.21 

 

 

 

 

 

13.12.21 

Идеология и 

культура 

периода 

Гражданской 

войны. 

 

Экономическ

ий и 

политический 

кризис начала 

1920-х гг. 

Переход к 

нэпу. 

Экономика 

нэпа. 

§8 

 

 

 

 

 

§9-10 

   

 

 

 

 

 

Тестирование 

 

9.12.21 

 

 

 

 

 

13.12.21 

Мобильн

ое 

приложен

ие 

WhatsAp

p 

Обществозн

ание 

1 

 

 

1 

9.12.21 

 

 

13.12.21 

Духовный 

мир личности 

   

Мораль.  

§11 

 

 

§12 

   

 

 

Письменный 

опрос  

 

 

 

13.12.21 

Мобильн

ое 

приложен

ие 

WhatsAp

p 

Экономика 1 11.12.21 Ценовой 

механизм. 

Стоимость 

товара 

§11    11.12.21 Мобильн

ое 

приложен

ие 

WhatsAp

p 

Право 1 11.12.21 Правовая 

культура и её 

совершенство

§15,16   Тестирование  11.12.21 Мобильн

ое 

приложен



вание 

Правосознани

е и правовая 

деятельность 

ие 

WhatsAp

p 

химия 

(универс.) 

1 10.12.2021 Химические 

свойства 

бензола. 

Реакции 

замещения.                         

П 7, №4  Работа с 

электронными 

ресурсами 

Формы контроля Дата 

контроля 

Место 

размещен

ия 

домашнег

о задания 

химия 

(универс.) 

1 14.12.2021  Нефть и 

способы ее 

переработки. 

П. 8  Российская 

электронная 

школа 

Тестирование 10.12.21 Приложе

ние 

WhatsAp

p 

 

Физическая 

культура   

1 

1 

1 

09.12.2021 

10.12.2021 

13.12.2021 

1.Гимнастика             

 

 
 

  Телепередачи, 

раздел 

«гимнастика» 

Обще- 

физическая 

подготовка 

(поднимание 

туловища из 

положения лежа,  

сгибание 

разгибание рук в 

упоре, прыжки, 

планка 

упражнения на 

гибкость.) 

комплекс 

физических 

упражнений. 

09.12.2021 

10.12.2021 

13.12.2021 

Мобильн

ое 

приложен

ие 

WhatsAp

p 

 

Образовательный маршрут по дистанционному обучению с 09 по 15 декабря 2021 года для 10 класса гуманитарный профиль 

Наименование 

предмета на УП 

Кол-

во  

часов 

Дата  

уроков 

Наименование 

темы уроков 

Виды деятельности Контроль Место 

размещения 

Д/з 
Работа с 

учебником 

Работа с рабочей 

тетрадью 

Работа с эл. 

ресурсами 

Форма контроля Дата 

контроля 

История 1 

 

9.12.21 

 

Экономический 

и политический 

§9 

 

   

 

9.12.21 

 

Мобильное 

приложени



 

 

1 

1 

1 

 

 

13.12.21 

14.12.21 

15.12.21 

кризис начала 

1920-х гг. 

Переход к нэпу.  

Экономика нэпа 

Образование 

СССР. 

 

 

§9 

§10 

§11 

 

 

Опрос  

 

Тестирование 

 

 

 

13.12.21 

 

15.12.21 

е WhatsApp 

Русский язык 

(углублённый 

уровень) 

1 10.12.2021 

 
Лексикология и 

фразеология. 

Исконно русская 

лексика. 

1. Изучение 

материала на 

страницах 56-
57.   

2. Конспект 

статьи;  
3. 

Упражнение 

92  
(письменно) 

 Самостоятель

ная работа в 

учебной 
тетради 

10.12.2021 

 

Мобильно

е 

приложен
ие 

WhatsApp 

 

 1 13.12.2021 Лексикология и 

фразеология. 

Заимствованные 

слова. Активный 

и пассивный 

словарный запас. 

1. Изучение 

материала на 

страницах 57-
58. 

2. 3.  

3. Работа с 
текстом на 

страницах 59-

60. 

2. Задания 1-3 
(Рабочий 

лист) 

 Самостоятель

ная работа в 

учебной 
тетради 

13.12.2021 Мобильно

е 

приложен
ие 

WhatsApp 

 

 1 15.12.2021 Лексикология и 

фразеология. 

Лексические 

нормы. 

Фразеологизмы 

1. Изучение 
материала на 

страницах 60-

61. 

2. Просмотр 
фрагмента 

урока. 

3. 
Упражнение 

98 (по 

заданию) 

2. 
https://resh.edu.ru

/subject/lesson/46

64/start/106599/ 

 

Самостоятель
ная работа в 

учебной 

тетради 

15.12.2021 Мобильно
е 

приложен

ие 

WhatsApp 

 

Литература 5 09.12.2021 Творческая 1.Просмотр 1. Самостоятель 09.12.21 Мобильно  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4664/start/106599/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4664/start/106599/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4664/start/106599/


(углублённый 

уровень) 

 история романа 

«Отцы и дети». 

Отражение в 

романе 

проблематики 

эпохи 60-х 

годов XIX века.  

 

видеосюжета. 

2.Чтение 
статьи (стр. 

77-81). 

3.Задание для 

индивидуальн
ой работы на 

странице 101 

(письменно) 
 

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/35
21/main/280950/ 

 

ная работа в 

учебной 
тетради 

 е 

приложен
ие 

WhatsApp 

  10.12.2021 

 

Знакомство с 

героями романа 

«Отцы и дети». 

Базаров и Павел        

Петрович 

Кирсанов. 
 

1. Просмотр 

фрагмента 

урока. 
2. Чтение глав 

I-IX 

3. 
Тестирование 

1. 

https://resh.edu.ru

/subject/lesson/35
50/main/9030/ 

 

Самостоятель

ная работа в 

учебной 
тетради 

10.12.2021 

 

Мобильно

е 

приложен
ие 

WhatsApp 

 

  13.12.2021 Споры партий и 

конфликт 

поколений в 

романе «Отцы и 

дети» 

1.Чтение 

статьи 
учебника (стр. 

81-85). 

2. Просмотр 
фрагмента 

урока. 

3. Заполнение 

таблицы на 
основе 

материалов 

учебника (стр. 
85-90) и 

главы X. 

 

2. 

ttps://resh.edu.ru/s
ubject/lesson/355

0/start/9026/ 

 
 

 

 

 
 

 

Самостоятель

ная работа в 
учебной 

тетради 

13.12.2021 Мобильно

е 
приложен

ие 

WhatsApp 

 

  14.12.2021 Сатирическое 

изображение 

Тургеневым 

представителей 

«отцов» и 

«детей». Базаров 

в кругу 

1. Просмотр 
фрагмента 

урока. 

2. Изучение 
темы урока в 

Рабочем 

листе. 

3. Просмотр 

1. 
https://resh.edu.ru

/subject/lesson/38

99/start/12483/ 
3. 
https://resh.edu.ru

/subject/lesson/46

14/start/281197/ 

Самостоятель
ная работа в 

учебной 

тетради 

14.12.2021 Мобильно
е 

приложен

ие 
WhatsApp 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3521/main/280950/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3521/main/280950/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3521/main/280950/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3550/main/9030/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3550/main/9030/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3550/main/9030/
УП+ТП-все%20уроки.DOCX
УП+ТП-все%20уроки.DOCX
УП+ТП-все%20уроки.DOCX
УП+ТП-все%20уроки.DOCX
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3899/start/12483/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3899/start/12483/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3899/start/12483/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4614/start/281197/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4614/start/281197/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4614/start/281197/


единомышленни

ков 

фрагмента 

урока. 
4.Проверочна

я работа. 

 

 

  15.12.2021 Базаров и 

Аркадий 

Кирсанов. 

Испытание 

дружбой 

1.Изучение 
темы урока в 

Рабочем 

листе. 

2.Просмотр 
фрагмента 

урока. 

3. 
Тестирование 

 

2. 
https://resh.edu.ru

/subject/lesson/35

32/start/9088/ 

 
 

 

 
 

Самостоятель
ная работа в 

учебной 

тетради 

15.12.2021 Мобильно
е 

приложен

ие 

WhatsApp 

 

Биология 10 

кл ГП и ТП  

1 14.12.2021 

 

  

1.Белки. 

Структура белков. 
 

 

1. §9, 

выписать 
типы 

структур 

белков. 
 

 1. 
interneturok.r

u- 

образователь

ный портал. 

Самостоятельная 

работа в учебной 

тетради 

14.12.202

1 

 

21.1.2021 

Мобильное 

приложени

е WhatsApp 

химия 1 09.12.2021 Зачетное занятие 

«Углеводороды 

и их природные 

источники».                         

П.3-8  Российская 

электронная 

школа 

Тестирование 09.12.21 Приложени

е 

WhatsApp 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3532/start/9088/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3532/start/9088/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3532/start/9088/
https://interneturok.ru/
https://interneturok.ru/


 

 

 

Физическая 

культура   

1 

 

1 

 

1 

09.12. 

2021 

10.12. 

2021 

13.12. 

2021. 

1.Гимнастика             

 

 
 

  Телепередачи, 

раздел 
«гимнастика» 

Обще- физическая 

подготовка(подним

ание туловища из 

положения лежа,  

сгибание 

разгибание рук в 

упоре, прыжки 

,планка упражнения 

на гибкость.) 

комплекс 

физических 

упражнений. 

09.12.2021 

 
10.12.2021 

 

13.12.2021 

Мобильное 

приложени

е WhatsApp 


