
Образовательный маршрут по дистанционному обучению 10 класса (юноши) учебные сборы 

Наименование 

предмета по УП 

Дата 

урока 

Наименование 

темы урока 

Виды деятельности Количество 

часов на 

изучение 

Контроль 

     Формы контроля Дата контроля Место размещения 

домашнего задания 
ОБЖ 

 
01 ,06 Обеспечение 

безопасности 

военной  службы  

2 Размещение 

военнослужащих ,3 
Неотложные 

реанимационные 

мероприятия , 
4 Строевая 

подготовка 

строевая стойка 
выполнение команд 

Становись 

Равняйсь  Смирно  

5 ФП Разучивание 
физических 

упражнений  

6 Назначение 
боевые свойства 

АК 

7 Средства 

индивидуальной 
защиты и 

пользование ими  

     

Дополнительная  
литература , 

 

 

 
 

 

 
Практическое 

выполнение , 

 
 

 

 

 
 

 

Практическое 
выполнение , 

 

Доп ,литература , 

 
 

 

УчебникГО 

1ч. 
 

1ч 

 

 
1ч 

 

 
 

1ч 

 
 

 

 

 
 

1ч  

 
 

 

1ч 

 
 

 

1ч 

Выписать  основные 
виды воинской 

деятельности  

 

Запись в тетрадь , 
 

 

 
Практич , 

02 ,06 , WhatsApp 
 

 

 

 

 

 

 

02.06 

 

 

 

1Неполная 

разборка и сборка 

АК, 

 

Последовательность 

 

 

 

1ч 

 

 

 

Выписать 

последовательность , 

Памятка  

 

03 06  

 

 

WhatsApp 



 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

03.06  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

04 .06 

2 Действия в 

условиях радиац, и 

хим , заражения  
3Выбор места для 

наблюдения  

4Бег на короткие 
дистанции , 

5Строевые приемы 

и движения , 

6Оказание первой 
помощи , 

7Распорядок дня в  

Воинской части  
Обязанности 

суточного наряда , 

 
 

2 Построение и 

перестроение , 

3Бег на длинные 
дистанции  

4Передвижение на 

поле боя , 
5Уход за 

стрелковым 

оружием , 
6Основы и правила 

стрельбы , 

7ОФП  

 
 

 

 
 

 

Несение 

Учебник ГО 

 

 
 

 

Доп ,литер , 
 

Практич , 

 

Практич , 
 

Учебник  

 
Учебник 

 

 
 

 

 

Доп ,литер, 
 

 

 
Практич , 

Практич , 

 
Практич , 

 

Доп ,литер , 

 
 

Учебнтк , 

 
 

Практич , 

 

1ч 

 

 
 

 

1ч 
 

 

1ч 

 
1ч 

 

1ч 
 

1ч 

 
 

1ч 

 

 
1ч  

 

1ч 
 

1ч  

 
1ч 

 

 

1ч 
 

 

1ч 
 

 

1ч 

 

 

 
Условия , 

 

 
Повторный бег , 

 

Практич ,выполн , 

 
Порядок оказания  

 

 
 

 

Выучить , 
 

 

Практич , 

 
ПРактич , 

 

Практич , 
 

Составить памятку  

 
 

 

 

 
Упражнения на силу 

и выносливость , 

Обязанности 
часового , 

Практич , 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
04 ,06  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
05 06 , 



 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

караульной службы  

2Движение  

строевым шагом 
3Упражнения на 

скорость  , 

4Требования 
безопасности при 

выполнении 

учебных стрельб  

 

Учебник  

 

 
Практич , 

 

Практич , 
 

 

 

 
 

 

1ч 

 
1ч  

Практич выполнение 

 

 
, 

  

 
 

 

 

 
 

 

 
05 06  

Стрельба 

5Средства 
коллективной 

защиты , 

6 Обязанности 

часового , 
7Поощрения и 

дисциплинарные 

взыскания  
 

Выполнение 

физических 
упражнений на 

силу , 

2 Строевая 

подготовка , 
3Правила стрельбы 

из стрелкового  

оружия  
4Учебные стрельбы  

 

 

Доп ,литерат , 

 
Учебник  

 

Учебник  

 
Доп ,литература , 

 

 
Практич , 

 

 
 

Практич , 

 

Доп ,лит , 
 

 

 
Практич , 

1ч 

 
1ч 

 

 

1ч  
1ч 

 

 
2ч 

 

 
2ч  

 

 

1ч  
 

 

 
2ч 

Выписать в тетрадь 

 
Правила заполнения 

и нахождения в защ 

,сооружении , , 

 
 

 

Упр ,на перекладине 
, 

 

Движение строевым 
шагом , 

 

 

 
 

 

Выполнение стрельб 
из ПВ 

 WhatsApp 
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