
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примерное 12 дневное меню для детей от 6 до 11 лет 

                                                                  ЛОУ МОУ СОШ с. Варваровка 

 

         Составлено согласно Сборнику технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий. 
               Для школ, школ-интернатов, детских домов, детских оздоровительных учреждений, учреждений профессионального образования,           

                                     специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации. 

                                                 ООО «Уральский региональный центр питания» 

                       ГБОУ ВПО Пермская государственная медицинская академия им. акад. Е.А.Вагнера 
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№ 

карты 

 

Наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества ККАЛ Витамины (мг) Минералы (мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P  

 

Mg Fe 

 

                                                                                                                              День 2 
 

                      

                            Завтрак  

 

253 Каша молочная рисовая 200 6.28 11.8 37.0 279.4 0.075 1.77 0.1 0.35 163.75 211.75 46.5 0.7 

90 Хлеб с маслом и сыром 20/5/20 6.7 9.5 9.9 153 0.03 0.1 0.08 0.4 185 132 13 0.4 

494 Чай с сахаром 200 0.1 0.0 15.2 61 0.0 2.8 0.0 0.0 14.2 4 2 0.4 

 Фрукт  200 1.6 0.6 20 109.2 0.16 18.5 0 1.2 37.0 45.0 44.0 2.3 

 Итого   14.68 21.9 82.1 602.6 0.265 23.17 0.18 1.95 399.95 292.75 105.5 3.8 

               

              Обед  

 

108 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 141 0.066 0 0 0.66 12 39 8.4 0.66 

106 Нарезка из св.помидор 60 0.66 0.06 2.28 14.4 0.06 25 0 0.7 14 26 20 0.9 

144 Суп гороховый на курином 

бульоне 

200 1.65 3.4 12.06 86.4 0.23 10.4 0.04 0.27 22.8 78.9 30.6 1.1 

291 Рожки отварные 150 5.65 0.67 29.02 144.9 0.08 0.02 0 1.06 7.6 47.6 10.8 1.04 

454 Соус томатный с овощами 35 0.41 0.02 2.59 25.06 0.005 0.42 0.029 0.22 3.6 10.25 4.6 0.21 

404 Курица отварная 75 17.62 12.15 0.43 182.1 0.04 3.3 0.02 0.4 25 111 16 1.1 

507 Компот из свежих фруктов 200 0.5 0.2 23.1 96 0.02 4.3 0 0.2 22 16 14 1.1 

 Десерт 25 1.24 3.71 16.39 101.32 0.047 0.01 5.57 0.32 17.82 24.59 8.2 0.45 

 Итого   32.29 20.69 115.39 791.18 0.558 43.45 5.66 3.83 124.82 353.34 112.6 6.56 

                          

                           Полдник  

 

 Кисло молочный продукт 200 12.45 4.7 13.4 124.25 0.34 1.52 27.55 0.025 205 158.5 24 0.175 

 Фрукт  200 1.6 0.6 20 109.2 0.16 18.5 0 1.2 37.0 45.0 44.0 2.3 

 Десерт  30 1.48 4.45 19.67 121.59 0.058 0.012 6.69 0.38 21.39 29.5 9.84 0.54 

 Итого  15.53 9.75 53.07 355.04 0.558 20.03 34.24 1.605 263.39 233 77.84 3.015 

 



 
№ 

карты 

 

Наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества ККАЛ Витамины (мг) Минералы (мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P  

 

Mg Fe 

 

                                                                                                                              День 3 
 

                      

                            Завтрак  

 

262 Каша манная молочная 200 4.9 5.96 24.68 215.4 0.1 1.7 0.06 0.65 166 151.5 25.25 0.55 

90 Хлеб с маслом и сыром 20/5/20 6.7 9.5 9.9 153 0.03 0.1 0.08 0.4 185 132 13 0.4 

494 Чай с сахаром 200 0.1 0.0 15.2 61 0.0 2.8 0.0 0.0 14.2 4 2 0.4 

 Фрукт  200 1.6 0.6 20 109.2 0.16 18.5 0 1.2 37.0 45.0 44.0 2.3 

 Итого   13.3 16.06 69.78 538.6 0.29 23.1 0.14 2.05 402.2 332.5 84.25 3.65 

               

              Обед  

 

108 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 141 0.066 0 0 0.66 12 39 8.4 0.66 

106 Огурец нарезка 60 0.48 0.06 1.5 8.4 0.03 10 0 0.1 23 42 14 0.6 

153 Суп рыбный с консервами 300 7.38 5.78 12.84 133 0.12 9.48 0.04 0.9 76.5 198.9 57.9 1.5 

407 Рагу с курицей 250 15.76 16.4 18.16 283.4 0.12 10.4 0.02 3.1 25 139 39 1.8 

507 Компот из свежих фруктов 200 0.5 0.2 23.1 96 0.02 4.3 0 0.2 22 16 14 1.1 

 Десерт 25 1.24 3.71 16.39 101.32 0.047 0.01 5.57 0.32 17.82 24.59 8.2 0.45 

 Итого  29.92 26.63 101.51 763.12 0.403 34.19 5.63 5.94 176.32 459.49 141.5 7.37 

                          

                           Полдник  

 

 Сок 200 1.0 0.17 25.2 110.7 0.1 23.4 0 0.56 28 26.3 18.7 0.9 

 Фрукт  200 1.6 0.6 20 109.2 0.16 18.5 0 1.2 37.0 45.0 44.0 2.3 

 Десерт  30 1.48 4.45 19.67 121.59 0.058 0.012 6.69 0.38 21.39 29.5 9.84 0.54 

 Итого   4.08 5.22 64.87 341.49 0.318 41.912 6.69 2.14 86.39 100.8 72.57 3.74 

 

 

 

 

 



№ 

карты 

 

Наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества ККАЛ Витамины (мг) Минералы (мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P  

 

Mg Fe 

 

                                                                                                                              День 4  
 

                      

                            Завтрак  

 

275 Запеканка рисовая с 

изюмом 

200 3.68 1.44 39.2 188.8 0.05 0 0.02 0.4 20 97 29 1.0 

93 Хлеб с маслом 20/20 1.6 16.7 10.0 197 0.02 0 0.12 0.4 6 17 3 0.3 

497 Какао  200 5.0 4.4 31.7 186 0.06 1.7 0.03 0 163 150 39 1.3 

 Итого   10.28 22.54 80.9 571.8 0.13 1.7 0.17 0.8 189 249 72 2.6 

               

              Обед  

 

108 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 141 0.066 0 0 0.66 12 39 8.4 0.66 

106 Нарезка из св.помидор 60 0.66 0.06 2.28 14.4 0.06 25 0 0.7 14 26 20 0.9 

147 Суп из макаронных 

изделий на курином 

бульоне 

200 2.16 2.28 15.06 89.0 0.13 9.9 0 1.65 18.3 76.2 28.8 1.14 

396 Картофель тушеный на 

консервированном мясе 

150 17 17.6 14.24 284 0.09 7.9 0.07 0.6 25 196 38 3.0 

 Десерт 50 2.47 7.42 32.78 202.65 0.095 0.02 11.15 0.64 35.65 49.18 16.4 0.9 

507 Компот из свежих фруктов 200 0.5 0.2 23.1 96 0.02 4.3 0 0.2 22 16 14 1.1 

 Итого   27.35 27.04 116.98 827.05 0.46 47.12 11.22 4.45 126.95 299.18 125.6 8.36 

                          

                           Полдник  

 

 Кисло молочный продукт 200 12.45 4.7 13.4 124.25 0.34 1.52 27.55 0.025 205 158.5 24 0.175 

 Фрукт  200 1.6 0.6 20 109.2 0.16 18.5 0 1.2 37.0 45.0 44.0 2.3 

 Десерт  30 1.48 4.45 19.67 121.59 0.058 0.012 6.69 0.38 21.39 29.5 9.84 0.54 

 Итого  15.53 9.75 53.07 355.04 0.558 20.03 34.24 1.605 263.39 233 77.84 3.015 

 

 

 



№ 

карты 

 

Наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества ККАЛ Витамины (мг) Минералы (мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P  

 

Mg Fe 

 

                                                                                                                              День 5 
 

                      

                            Завтрак  

 

341 Омлет на яичном порошке 100 10.33 17 1.6 200 0.67 0 315 0.7 81 290 17 2.1 

395 Сосиска отварная 50 5.2 10.5 0 165 0.7 0 0 0.2 15.5 67 8.5 0.8 

93 Хлеб с маслом 20/20 1.6 16.7 10.0 197 0.02 0 0.12 0.4 6 17 3 0.3 

503 Кисель из концентрата  200 1.4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0.1 

 Итого   18.53 44.2 40.6 684 0.83 0 315.12 1.5 112 441 37 4.1 

               

              Обед  

 

108 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 141 0.066 0 0 0.66 12 39 8.4 0.66 

106 Огурец нарезка 60 0.48 0.06 1.5 8.4 0.03 10 0 0.1 23 42 14 0.6 

140 Щи со свежей капустой на 

курином бульоне  

200 1.28 3.84 6.1 60.6 0.04 22.05 0 2.85 48.3 43.5 21 0.75 

1.4.2.2 Со сметаной 10 0.25 2.0 0.35 20.5 0.015 0.05 0 16 8.5 6 1 0 

406 Плов с курицей 200 15.23 15.13 36.09 341.9 0.03 1.3 0.01 5.4 33 133 31 1.3 

 Десерт  30 1.48 4.45 19.67 121.59 0.058 0.012 6.69 0.38 21.39 29.5 9.84 0.54 

507 Компот из свежих фруктов 200 0.5 0.2 23.1 96 0.02 4.3 0 0.2 22 16 14 1.1 

 Итого   23.78 26.19 116.33 789.99 0.26 37.71 6.7 25.59 168.19 309 99.24 4.95 

                          

                           Полдник  

 

 Сок 200 1.0 0.17 25.2 110.7 0.1 23.4 0 0.56 28 26.3 18.7 0.9 

 Фрукт  200 1.6 0.6 20 109.2 0.16 18.5 0 1.2 37.0 45.0 44.0 2.3 

 Десерт  30 1.48 4.45 19.67 121.59 0.058 0.012 6.69 0.38 21.39 29.5 9.84 0.54 

 Итого   4.08 5.22 64.87 341.49 0.318 41.912 6.69 2.14 86.39 100.8 72.57 3.74 

 

 

 

 



№ 

карты 

 

Наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества ККАЛ Витамины (мг) Минералы (мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P  

 

Mg Fe 

 

                                                                                                                              День 6 
 

                      

                            Завтрак  

 

264 Каша молочная 

пшеничная 

200 7.4 7.48 36.4 243 0.18 1.67 0.07 1.0 170.25 252.25 48.5 2.4 

90 Хлеб с маслом и сыром 20/5/20 6.7 9.5 9.9 153 0.03 0.1 0.08 0.4 185 132 13 0.4 

494 Чай с сахаром 200 0.1 0.0 15.2 61 0.0 2.8 0.0 0.0 14.2 4 2 0.4 

 Фрукт  200 1.6 0.6 20 109.2 0.16 18.5 0 1.2 37.0 45.0 44.0 2.3  

 Итого   16.1 17.58 81.5 566.2 0.37 23.07 0.15 2.6 406.45 433.25 107.5 3.5 

               

              Обед  

 

108 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 141 0.066 0 0 0.66 12 39 8.4 0.66 

106 Нарезка из св.помидор 60 0.66 0.06 2.28 14.4 0.06 25 0 0.7 14 26 20 0.9 

149 Суп с фрикадельками 200 2.2 2.95 14.7 94.25 0.12 11.07 0 1.27 16.25 71 29.2 1.1 

169 Фрикадельки мясные 35 7.04 5.04 0.28 64.02 0.02 0.25 0.01 0.26 6.85 81.25 9.75 1.3 

291 Рожки отварные 150 5.65 0.67 29.02 144.9 0.08 0.02 0 1.06 7.6 47.6 10.8 1.04 

454 Соус томатный с овощами 35 0.41 0.02 2.59 25.06 0.005 0.42 0.029 0.22 3.6 10.25 4.6 0.21 

102 Колбаса отварная 100 10.4 18.7 0.2 211 0.22 0 0 0.3 31 149 18 1.6 

507 Компот из свежих фруктов 200 0.5 0.2 23.1 96 0.02 4.3 0 0.2 22 16 14 1.1 

 Итого   31.42 28.66 101.69 790.63 0.59 41.06 0.039 4.67 170 440.1 114.75 7.91 

                          

                           Полдник  

 

 Кисло молочный продукт 200 12.45 4.7 13.4 124.25 0.34 1.52 27.55 0.025 205 158.5 24 0.175 

 Фрукт  200 1.6 0.6 20 109.2 0.16 18.5 0 1.2 37.0 45.0 44.0 2.3 

 Десерт  30 1.48 4.45 19.67 121.59 0.058 0.012 6.69 0.38 21.39 29.5 9.84 0.54 

 Итого  15.53 9.75 53.07 355.04 0.558 20.03 34.24 1.605 263.39 233 77.84 3.015 

 

 

 



№ 

карты 

 

Наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества ККАЛ Витамины (мг) Минералы (мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P  

 

Mg Fe 

 

                                                                                                                              День 7 
 

                      

                            Завтрак  

 

260 Каша молочная «дружба» 200 5.28 11.68 25.04 226.2 0.1 1.65 0.1 0.25 158.25 175.5 38.25 0.7 

90 Хлеб с маслом и сыром 20/5/20 6.7 9.5 9.9 153 0.03 0.1 0.08 0.4 185 132 13 0.4 

494 Чай с сахаром 200 0.1 0.0 15.2 61 0.0 2.8 0.0 0.0 14.2 4 2 0.4 

 Фрукт  200 1.6 0.6 20 109.2 0.16 18.5 0 1.2 37.0 45.0 44.0 2.3 

 Итого   13.68 21.78 70.14 549.4 0.29 23.05 0.18 1.85 394.45 356.5 97.25 3.8 

               

              Обед  

 

108 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 141 0.066 0 0 0.66 12 39 8.4 0.66 

106 Огурец нарезка 60 0.48 0.06 1.5 8.4 0.03 10 0 0.1 23 42 14 0.6 

134 Рассольник на курином 

бульоне 

200 1.64 4.2 13 97 0.1 9.21 0 2.8 18.6 75.6 31.5 1.11 

1.4.2.2 Со сметаной 10 0.25 2.0 0.35 20.5 0.015 0.05 0 16 8.5 6 1 0 

429 Пюре картофельное 200 4.2 8.8 21.8 184 0.22 8.5 0.075 0.25 65 142.5 47.5 1.75 

454 Соус томатный с овощами 35 0.41 0.02 2.59 25.06 0.005 0.42 0.029 0.22 3.6 10.25 4.6 0.21 

333 Рыба жаренная  75 13.65 7.1 3.45 117.75 0.14 0.8 0.02 4.4 49 197 37 0.8 

507 Компот из свежих фруктов 200 0.5 0.2 23.1 96 0.02 4.3 0 0.2 22 16 14 1.1 

 Десерт  25 1.24 3.71 16.39 101.32 0.047 0.01 5.57 0.32 17.82 24.59 8.2 0.45 

 Итого   26.93 26.57 111.7 791.03 0.643 33.29 5.69 24.95 219.52 552.94 166.2 6.68 

                          

                           Полдник  

 

 Сок 200 1.0 0.17 25.2 110.7 0.1 23.4 0 0.56 28 26.3 18.7 0.9 

 Фрукт  200 1.6 0.6 20 109.2 0.16 18.5 0 1.2 37.0 45.0 44.0 2.3 

 Десерт  30 1.48 4.45 19.67 121.59 0.058 0.012 6.69 0.38 21.39 29.5 9.84 0.54 

 Итого   4.08 5.22 64.87 341.49 0.318 41.912 6.69 2.14 86.39 100.8 72.57 3.74 



 

 

 

№ 

карты 

 

Наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества ККАЛ Витамины (мг) Минералы (мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P  

 

Mg Fe 

 

                                                                                                                              День 8 
 

                      

                            Завтрак  

 

280 Запеканка манная со 

свежими фруктами 

200 5.8 5.4 33 204 0.08 2.1 0.06 0.8 115 126 23 1.5 

93 Хлеб с маслом 20/20 1.6 16.7 10.0 197 0.02 0 0.12 0.4 6 17 3 0.3 

497 Какао  200 5.0 4.4 31.7 186 0.06 1.7 0.03 0 163 150 39 1.3 

 Итого  12.4 26.5 74.7 587 0.16 3.8 0.21 1.2 284 293 65 3.1 

               

              Обед  

 

108 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 141 0.066 0 0 0.66 12 39 8.4 0.66 

106 Нарезка из св.помидор 60 0.66 0.06 2.28 14.4 0.06 25 0 0.7 14 26 20 0.9 

146 Суп картофельный с 

клецками 

200 1.44 2.5 8.4 60.72 0.07 6.9 0 1.44 12.9 48.3 20.1 0.72 

172 Клецки  35 2.05 1.89 8.33 59.08 0.039 0.15 0.03 0.3 34.4 43.7 6.35 0.3 

237 Гречка отварная 150 8.55 7.84 36.9 253.05 0.27 0 0.05 0.82 19 270.2 180.4 6.06 

454 Соус томатный с овощами 35 0.41 0.02 2.59 25.06 0.005 0.42 0.029 0.22 3.6 10.25 4.6 0.21 

п/ф Тефтеля мясная п/ф 75 11.25 8.02 6.96 141.4 0.07 0.6 0.03 0.3 26 66 13 0.8 

507 Компот из свежих фруктов 200 0.5 0.2 23.1 96 0.02 4.3 0 0.2 22 16 14 1.1 

 Итого   29.42 21.01 118.08 789.7 0.66 37.37 0.14 4.64 143.9 519.45 266.85 10.75 

                          

                           Полдник  

 

 Кисло молочный продукт 200 12.45 4.7 13.4 124.25 0.34 1.52 27.55 0.025 205 158.5 24 0.175 

 Фрукт  200 1.6 0.6 20 109.2 0.16 18.5 0 1.2 37.0 45.0 44.0 2.3 

 Десерт  30 1.48 4.45 19.67 121.59 0.058 0.012 6.69 0.38 21.39 29.5 9.84 0.54 

 Итого  15.53 9.75 53.07 355.04 0.558 20.03 34.24 1.605 263.39 233 77.84 3.015 



№ 

карты 

 

Наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества ККАЛ Витамины (мг) Минералы (мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P  

 

Mg Fe 

 

                                                                                                                              День 9 
 

                      

                            Завтрак  

 

248 Каша молочная гречневая 180 8.2 9.66 29.34 254.7 0.23 1.7 0.1 0.62 169.7 296.5 140.25 4.3 

90 Хлеб с маслом и сыром 20/5/20 6.7 9.5 9.9 153 0.03 0.1 0.08 0.4 185 132 13 0.4 

494 Чай с сахаром 200 0.1 0.0 15.2 61 0.0 2.8 0.0 0.0 14.2 4 2 0.4 

 Фрукт  200 1.6 0.6 20 109.2 0.16 18.5 0 1.2 37.0 45.0 44.0 2.3 

 Итого   16.6 19.76 74.44 577.9 0.42 23.1 0.18 2.22 405.9 345.5 199.25 7.4 

               

              Обед  

 

108 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 141 0.066 0 0 0.66 12 39 8.4 0.66 

106 Огурец нарезка 60 0.48 0.06 1.5 8.4 0.03 10 0 0.1 23 42 14 0.6 

144 Суп гороховый на курином 

бульоне 

300 1.84 3.4 12.06 86.4 0.23 10.4 0.04 0.27 22.8 78.9 30.6 1.1 

291 Рожки отварные 150 5.65 0.67 29.02 144.9 0.08 0.02 0 1.06 7.6 47.6 10.8 1.04 

454 Соус томатный с овощами 35 0.41 0.02 2.59 25.06 0.005 0.42 0.029 0.22 3.6 10.25 4.6 0.21 

п/ф Котлета мясная п/ф 100 15 10.7 9.28 188.5 0.07 0.6 0.03 0.3 26 66 13 0.8 

507 Компот из свежих фруктов 200 0.5 0.2 23.1 96 0.02 4.3 0 0.2 22 16 14 1.1 

 Десерт  30 1.48 4.45 19.67 121.59 0.058 0.012 6.69 0.38 21.39 29.5 9.84 0.54 

 Итого   29.42 19.98 126.74 811.85 0.56 25.75 6.79 3.19 138.39 329.25 105.24 6.05 

                          

                           Полдник  

 

 Сок 200 1.0 0.17 25.2 110.7 0.1 23.4 0 0.56 28 26.3 18.7 0.9 

 Фрукт  200 1.6 0.6 20 109.2 0.16 18.5 0 1.2 37.0 45.0 44.0 2.3 

 Десерт  30 1.48 4.45 19.67 121.59 0.058 0.012 6.69 0.38 21.39 29.5 9.84 0.54 

 Итого   4.08 5.22 64.87 341.49 0.318 41.912 6.69 2.14 86.39 100.8 72.57 3.74 

 

 

 



№ 

карты 

 

Наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества ККАЛ Витамины (мг) Минералы (мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P  

 

Mg Fe 

 

                                                                                                                              День 10  
 

                      

                            Завтрак  

 

341 Омлет на яичном порошке 100 10.33 17 1.6 200 0.67 0 315 0.7 81 290 17 2.1 

395 Сосиска отварная 50 5.2 10.5 0 165 0.7 0 0 0.2 15.5 67 8.5 0.8 

93 Хлеб с маслом 20/20 1.6 16.7 10.0 197 0.02 0 0.12 0.4 6 17 3 0.3 

501 Кофейный напиток 200 3.2 2.7 15.9 79 0.04 1.3 0.02 0 126 90 14 0.1 

 Итого   20.33 46.9 27.5 641 0.87 1.3 315.14 1.5 244 531 51 4.1 

               

              Обед  

 

108 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 141 0.066 0 0 0.66 12 39 8.4 0.66 

106 Нарезка из св.помидор 60 0.66 0.06 2.28 14.4 0.06 25 0 0.7 14 26 20 0.9 

131 Свекольник на курином 

бульоне 

300 2.6 5.4 14.4 116.4/77.33 0.08 11.01 0.05 0.3 45.3 83.1 37.2 1.83 

1.4.2.2 Со сметаной 10 0.25 2.0 0.35 20.5 0.015 0.05 0 16 8.5 6 1 0 

429 Пюре картофельное 200 4.2 8.8 21.8 184 0.22 8.5 0.075 0.25 65 142.5 47.5 1.75 

454 Соус томатный с овощами 35 0.41 0.02 2.59 25.06 0.005 0.42 0.029 0.22 3.6 10.25 4.6 0.21 

345 Котлета рыбная п/ф 100 13.9 2.1 9.6 113 0.07 0.4 0.02 1.0 35 160 23 0.6 

507 Компот из свежих 

фруктов 

200 0.5 0.2 23.1 96 0.02 4.3 0 0.2 22 16 14 1.1 

 Десерт  35 1.72 5.2 22.94 141.8 0.095 0.02 11.15 0.64 35.65 49.18 16.4 0.9 

 Итого   28.8 24.26 126.58 813.14 0.63 4.97 11.32 19.97 241.05 532.03 172.1 7.95 

                          

                           Полдник  

 

 Кисло молочный продукт 200 12.45 4.7 13.4 124.25 0.34 1.52 27.55 0.025 205 158.5 24 0.175 

 Фрукт  200 1.6 0.6 20 109.2 0.16 18.5 0 1.2 37.0 45.0 44.0 2.3 

 Десерт  30 1.48 4.45 19.67 121.59 0.058 0.012 6.69 0.38 21.39 29.5 9.84 0.54 

 Итого  15.53 9.75 53.07 355.04 0.558 20.03 34.24 1.605 263.39 233 77.84 3.015 

 



№ 

карты 

 

Наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества ККАЛ Витамины (мг) Минералы (мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P  

 

Mg Fe 

 

                                                                                                                              День 11 
 

                      

                            Завтрак  

 

266 Каша молочная 

геркулесовая 

200 7.16 9.4 22.2 228.4 0.21 1.92 0.07 0.67 196 257.5 69.5 1.55 

90 Хлеб с маслом и сыром 20/5/20 6.7 9.5 9.9 153 0.03 0.1 0.08 0.4 185 132 13 0.4 

494 Чай с сахаром 200 0.1 0.0 15.2 61 0.0 2.8 0.0 0.0 14.2 4 2 0.4 

 Фрукт  200 1.6 0.6 20 109.2 0.16 18.5 0 1.2 37.0 45.0 44.0 2.3 

 Итого   15.56 19.5 67.3 551.16 0.4 23.32 0.15 2.27 432.2 438.5 128.5 4.65 

               

              Обед  

 

108 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 141 0.066 0 0 0.66 12 39 8.4 0.66 

106 Огурец нарезка 60 0.48 0.06 1.5 8.4 0.03 10 0 0.1 23 42 14 0.6 

140 Щи со свежей капустой на 

курином бульоне  

200 1.28 3.84 6.1 60.6 0.04 22.05 0 2.85 48.3 43.5 21 0.75 

1.4.2.2 Со сметаной 10 0.25 2.0 0.35 20.5 0.015 0.05 0 16 8.5 6 1 0 

406 Плов с курицей 200 15.23 15.13 36.09 341.9 0.03 1.3 0.01 5.4 33 133 31 1.3 

507 Компот из свежих фруктов 200 0.5 0.2 23.1 96 0.02 4.3 0 0.2 22 16 14 1.1 

 Десерт  35 1.72 5.2 22.94 141.8 0.095 0.02 11.15 0.64 35.65 49.18 16.4 0.9 

 Итого   24.02 26.91 119.6 810.2 0.296 37.69 11.16 25.85 182.45 328.68 105.8 5.31 

                          

                           Полдник  

 

 Сок 200 1.0 0.17 25.2 110.7 0.1 23.4 0 0.56 28 26.3 18.7 0.9 

 Фрукт  200 1.6 0.6 20 109.2 0.16 18.5 0 1.2 37.0 45.0 44.0 2.3 

 Десерт  30 1.48 4.45 19.67 121.59 0.058 0.012 6.69 0.38 21.39 29.5 9.84 0.54 

 Итого   4.08 5.22 64.87 341.49 0.318 41.912 6.69 2.14 86.39 100.8 72.57 3.74 

 

 

 



№ 

карты 

 

Наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества ККАЛ Витамины (мг) Минералы (мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са P  

 

Mg Fe 

 

                                                                                                                              День 12 
 

                      

                            Завтрак  

 

295 Макаронные изделия с 

сыром 

250 10.88 9.08 30.6 247.5 0.1 0.12 42.5 1.25 258.75 210 25 1.37 

93 Хлеб с маслом 20/20 1.6 16.7 10.0 197 0.02 0 0.12 0.4 6 17 3 0.3 

503 Кисель из концентрата  200 1.4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0.1 

 Итого   13.88 25.78 69.6 566.5 0.12 0.12 42.62 1.65 265.75 227 28 1.77 

               

              Обед  

 

108 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 141 0.066 0 0 0.66 12 39 8.4 0.66 

106 Нарезка из св.помидор 60 0.66 0.06 2.28 14.4 0.06 25 0 0.7 14 26 20 0.9 

145 Суп с фасолью на курином 

бульоне 

200 3.9 4.31 12.2 92.4 0.13 18.8 0.05 0.3 59.7 120.3 40.2 1.74 

237 Гречка отварная 150 8.55 7.84 36.9 253.05 0.27 0 0.05 0.82 19 270.2 180.4 6.06 

454 Соус томатный с овощами 35 0.41 0.02 2.59 25.06 0.005 0.42 0.029 0.22 3.6 10.25 4.6 0.21 

401 Печень жареная  75 19.9 11.55 8.25 216 0.38 20 11.6 1.6 50 454 26 9.6 

507 Компот из свежих фруктов 200 0.5 0.2 23.1 96 0.02 4.3 0 0.2 22 16 14 1.1 

 Итого   38.48 25.0 114.84 837.9 0.93 68.52 11.73 4.5 180.3 935.75 293.6 20.27 

                          

                           Полдник  

 

 Кисло молочный продукт 200 12.45 4.7 13.4 124.25 0.34 1.52 27.55 0.025 205 158.5 24 0.175 

 Фрукт  200 1.6 0.6 20 109.2 0.16 18.5 0 1.2 37.0 45.0 44.0 2.3 

 Десерт  30 1.48 4.45 19.67 121.59 0.058 0.012 6.69 0.38 21.39 29.5 9.84 0.54 

 Итого  15.53 9.75 53.07 355.04 0.558 20.03 34.24 1.605 263.39 233 77.84 3.015 

 


