YTBEPX/IEHO:
Hupextop MOV COIII c.BapsapoBka

JleBuyk H. H.
ExXepHeBHOe MeHI0 (3aBTpaku) ana obyvatowmxca 7-11 ner
LLikona MOY COllI c. Bapsapoeka Orx./xopn JleHb Touenens (14.11.2022
3aBTpak -1
Mpuem nuwm Paspen Ne peu,. bnopo Bbixopg,r LleHa [nnopuiiHO | Benku Xupbl  Yrnesoapl
3aBTpak 1 rop. 0JIr010 269M/ccx  |KoTneTsl 0coObIe (CBUHO-TOBSDKBH) C MACIIOM CIIUBO 90 247,73 13,94 15,57 12,9
171M/cex  [Kara rpedneBasi pacchlmiarast 150 246,01 8,49 6,56 38,34
OBOILKA 71M [ToarapHUpPOBKA U3 CBEKHUX OTYPIIOB 30 7,2 0,33 0,06 1,14
TOp.HAIMUTOK 377M/ccx  [Yaii ¢ TMMOHOM 187 37,96 0,05 0,01 9,17
x71e0 batoH 10 IupOBaHHBIH 45 117,54 3,42 1,26 23,13
HUTOI'O: 70py6.00 kor.
3aBTpak-2
3aBTpak 2 BbINCYKa 410Batpy1ika ¢ TBOPOrom 50 134,94 6,16 3,66 19,49
HAIIUTOK 350M/cex Kwucenp u3 mioa0B 4€pHOM CMOPOIMHBI 180 87,65 0,19 0,04 22,28
bpykT IsI610K0 150 70,5 0,6 0,6 14,7
HUTOI'O: 27py6.00 xor.
ExXepaHeBHOe MeHI0 (3aBTpaku) ana obyuvatowmxca 12-18 ner
Wkona MOY COIII ¢. BapeapoBka Otz./xopIn Henb Tonenenst 114,11.2022
3aBTpak-1
Paspen Ne peu,. bnopo Bbixop,r LeHa NNOPUIAHO benkn XKupbl  Yrnesoapl
N— op. 6010 269M/cox f;;;i;?;"&’le (CBMHO-TOBSDKLH) € MACTIOM 100 275,25 15,49 17,3 14,34
171M/ccx Kaia rpeuneBasi pacchlimyaTast 180 295,22 10,19 7,87 46
OBOILA 71M [ToarapHUpOBKA U3 CBEKHX OTYPIIOB 30 7,2 0,33 0,06 1,14
TOp.HAIMUTOK 377M/ccx Yait ¢ TMMOHOM 200 40,62 0,06 0,01 9,81
x1e0 baTtoH HoMpoBaHHBII 50 130,6 3,8 1,4 25,7




HUTOI'O: 70py6.00 kor.
3aBTpak 2 3aBTpak-2
BBITICUKA 410[Batpymmika ¢ TBOPOroM 50 134,94 6,16 3,66 19,49
HaITUTOK 350M/ccx Kucenp u3 miog0B 4€pHON CMOPOIMHBI 200 97,39 0,21 0,04 24,75
bpykT S1610K0 150 70,5 0,6 0,6 14,7
HUTOI'O: 27py6.00 xom.




	Ежедневное меню (завтраки) для обучающихся 7-11 лет
	Ежедневное меню (завтраки) для обучающихся 12-18 лет

