YTBEPXJIEHO:
Hupexrop MOY COLI c.BapBapoBka

Jlesuyk H. H
E:xenHeBHOe MeH10 (3aBTPaKu) Ajs o0yuaromuxcs 7-11 Jjer
IlIxona MOY COLIII ¢c. BapsapoBka Ota./kopn JeHb Yerpepr-1 [21.09.2022
3aBTpax -1
Ipuem numu Paznen Ne pen. baoao Boixoa,r Iena [LIoOpUiiHO beaku Kupbl |YriaeBoabl
3aBTpak 1 rop. 0JIr0J10 218M/ccx  |BapeHMKH JIEHUBBIE OTBAPHEIE 150 279,15 23,06 15,61 10,44
oryprt 30 17,1 1,23 0,45 1,77
15M CpIp TOPLIMOHHBIH 15 45 3,07 3,45 0,37
14M Macio mopuusIMH 10 66,09 0,08 7,25 0,13
(bpPYKTHI DpyKTEI (10710KH) 100 47 0,4 0,4 9,8
rop.HanmuToK |419K/ccx  |[KodelHblii HaIMTOK 3J1aKOBEIH Ha MOJIOKOE 180 84,93 4,01 2,95 1201
xJ1€0 baTon fionnpoBaHHBIH 45 117,54 3,42 1,26 23,13
HUTOI'O: 70py6.00 ko
3aBTpaK-2
3aBTpak 2 BBIIICUKA 553 M Bynouka ¢ MakoM 50 165,91 441 6,63 22,17
HAITUTOK 386 M Coxk ¢pyKTOBBII 180 82,8 0,9 0,18 18,18
bpyKT Dpykr (Tpyima) 150 70,5 0,6 0,45 15,45
UTOI'O: 27py0.00 Kori.
E:xenHeBHOe MeHI0 (3aBTPaKu) Ajs o0ydyaromuxcs 12-18 et
Ilkoaa MOY COLII c. Bappaposka Ota./kopn JleHb Yersepr-1 21.09.2022
3aBTpak-1
Pazpnen Ne pen. Biono Breixoa,r Ilena (uiopmiiHo | Beaku | Kupbl [YriaeBoabl
3aBTpak | rop. OJIr0JI0 218M/ccx  |BapeHUKH JICHUBBIE OTBAPHBIC 180 334,98 27,67 18,73 12,53
orypr 30 17,1 1,23 0,45 1,77
15M ChIp MOPIIMOHHBIN 15 45 3,07 3,45 0,37
14M Macio mopuusMu 10 66,09 0,08 7,25 0,13




DpyKT DpyKTHI (s10710KH) 100 47 0,4 04 9,8
rop.HamuToK | 419K/cox  |[KodeliHblii HAMTOK 37aKOBBIH Ha MOJIOKOE 200 94,37 4,46 3,28 13,34
3aBTpak 2 xJ1€0 baToH HoaupoBaHHBIH 50 130,6 3,8 1,4 25,7

HUTOI'O: 70py6.00 KorI.

3aBTpak-2

BBITICUKA 553 M bynouka ¢ MakoM 50 165,91 441 6,63 22,17

HAITUTOK 386 M Cok (ppyKTOBBIi 200 92 1 0,2 20,2

bpyKT Dpykr (rpyma) 150 70,5 0,6 0,45 15,45
HUTOI'O: 27py6.00 kor.




