YTBEPX/IEHO:
Hupextop MOY COUI c.Bapsaposka

JleBuyk H. H.
ExXegHeBHOe MeHI0 (3aBTpaKu) ana obyvatowmxca 7-11 ner
LLikona MOV COIII c. Bapsaposka Otx./xopn JleHb Tonenens [26.09.2022
3aBTpak -1
Mpuem nuwm Paspen Ne peu,. bnopgo Bbixopa,r LieHa nnopuiiHo |  Benku Xupbl Yrnesoapl
BaBTpak 1 [0):10)00051 71M [loarapHUpOBKa U3 MOMHUIOPOB CBEKHX 20 4,8 0,22 0,04 0,76
rop. 6100 274M/331M/e30 311 py6rennbie 120 270,38 13,05 17,26 15,54
309M/ccx MaxapOHHBIC H3/EHsT OTBAPHBIC 150 198,97 5,85 2,86 37,4
rOp.HAIIMTOK 377M/cex Yaii ¢ IMMOHOM 187 37,96 0,05 0,01 9,17
xJ1€0 BatoH HoaupoBaHHbII 45 117,54 3,42 1,26 23,13
HUTOI'O: 70py06.00 xor.
3aBTpak-2
3aBTpak 2 BBINICYKA 406l TuposkKH € HKEMOM 50 133,62 2,75 0,9 28,63
HAIIUTOK 350M/cex Kricenp u3 miomoB 4EpHON CMOPOIUHBI 180 87,65 0,19 0,04 22,28
bpyKT I510110K0 150 70,5 0,6 0,6 14,7
HUTOI'O: 27py06.00 xor.
ExxeaHeBHOe MeHI0 (3aBTpaku) ans obyvatowmxca 12-18 ner
Llkona MOY COIII ¢. BapBapoBka Or./Kopn Henp [onenener 126.09.2022
3aBTpak-1
Paspgen Ne peu,. bnwogo Bbixopg,r LeHa NNOPUIAHO |  Benku Xupbl Yrnesoapl
3aBTpak 1 OBOIIA 71M [ToarapHUPOBKA M3 MOMHUJIOPOB CBEKHX 20 4.8 0,22 0,04 0,76
rop. 6o [P7AM/33IMIC |y 3pa341 py6nennbie 150 337,98 16,31 21,57 19,42
309M MaxkapOHHBIC M3/Ie/UsI OTBAPHBIC 180 246,92 6,79 5,15 43,31
FOp.HAMMUTOK 377M/ccx Yaii ¢ TMMOHOM 200 40,62 0,06 0,01 9,81
x11€0 baToH lognpoBaHHbIN 50 130,6 3,8 1,4 25,7
HUTOI'O: 70py6.00 xor.




3aBTpak 2 3aBTpak-2
BBIIIEYKA 406[[TuposkKH ¢ JHKEMOM 50 133,62 2,75 0,9 28,63
HAIIMTOK 350M/ccx Kucenp u3 mio10B 4€pHoOi CMOPOIUHBI 200 97,39 0,21 0,04 24,75
bpyKT s16110K0 150 70,5 0,6 0,6 14,7

NTOI'O:

27py6.00 xor.




	Ежедневное меню (завтраки) для обучающихся 7-11 лет
	Ежедневное меню (завтраки) для обучающихся 12-18 лет

