YTBEPXJIEHO:
Hupexrop MOY COIII c.BapBapoBka

H. H. JleBuyk
ExXegHeBHOe MeHI0 (3aBTpaKu) ans obyvatowmxca 7-11 ner
Wkona MOY COIII c. BapBapoBka Otp./Kopn JeHp [TsTHNIA 09.09.2022
3aBTpak -1
Mpuem nuwm Paspgen Ne peu. baogo Bbixog,r LeHa |1NOpUIHO | Benku ¥Mupbl  Yrnesogpbl
sasax | |rop. Gono 290M/3;0WC Kypbi TymiersIe B coyce, S0/40 90 200,21 | 14,61 14,61 2,46
309M MaxkapOHHBIC H3/EHsT OTBAPHBIC 150 205,76 5,66 4,29 36,09
[0):10)00051 71 M [loarapHUpOBKa U3 MOMHUIOPOB CBEKHX 40 4,8 0,22 0,04 0,76
rOp.HAIIMTOK 379M KoheiHbI HAITMTOK ¢ MOJIOKOM 180 97,09 3,51 2,7 15,55
xJ1€0 BatoH HoaupoBaHHbBII 45 117,54 3,42 1,26 23,13
HUTOI'O: 70py06.00 xor.
3aBTpak-2
BBINICYKA A34(nawmKa [TupoXKOK C TBOPOXKHON HAUMHKOM 50 2547 8,51 6,56 30,11
3aBTpak 2 468)
HAIIUTOK Psoxenka 180 91,8 5,4 45 7,56
bpyKT Dpykr (510710K0) 150 45,15 0,95 0,21 8,51
UTOI'O: 27py6.00 Kor.
ExXegHeBHOE MeHI0 (3aBTpaKu) gna obyvatowmxca 12-18 ner
LWkona MOY COIII ¢. Bapsaposka Otn./kopn €Hb [Tsramma | 09.09.2022
3aBTpak-1
Paspen Ne peu,. bnogo Bbixopg,r LeHa NNOPUIAHO benkn XKupbl  Yrnesopgbl
3aprpak | rop. 6mromo [POOM/330M/e [gewi rymensie B coyce, 70/40 110 244.7 17,86 17,86 3
309M MaxkapOHHBIC H3/Ie/UsI OTBAPHBIC 180 246,92 6,79 5,15 43,31
OBOIIU 71 M ITonrapHUpOBKa U3 MOMHUIOPOB CBEXKUX 40 4,8 0,22 0,04 0,76
COp.HAMHUTOK 379M KoheiHbI HaUTOK ¢ MOJIOKOM 200 107,88 3,9 3 17,28
x1€0 baToH flognpoBaHHBIN 50 130,6 3,8 1,4 25,7




HUTOI'O: 70py6.00 xor.
3aBTpak 2 3aBTpak-2
BBITIEUKA 434 (HaqHHKaHHpomox C TBOPOJKHON HAYMHKOMN 50 2547 8,51 6,56 30,11
HAIIUTOK 386[Hanurok KuciioMoiI04HbIi Pspkenka 200 102 5,8 5 8,4
bpyKT Dpykr (510710K0) 150 45,15 0,95 0,21 8,51
HUTOI'O: 27py06.00 xor.




	Ежедневное меню (завтраки) для обучающихся 7-11 лет

