YTBEPXJIEHO:

Hupextop MOY COUI c.Bapsaposka

H.H. JleBuyx
ExXegHeBHOe MeHI0 (3aBTpaKu) ana obyvatowmxca 7-11 ner
LLikona MOV COIII c. Bapsaposka Otx./xopn JleHb Tonenens [12.09..2022
3aBTpak -1
Mpuem nuwm Paspen Ne peu,. bnopgo Bbixopa,r LieHa nnopuiiHo |  Benku Xupbl Yrnesoapl
BaBTpak 1 rop. 611010 269M/ccx  |[Kotetsl 0coObie (CBUHO-TOBSDKBU) C MACIIOM CITHBO, 90 247,73 13,94 15,57 12,9
171M/ccx  [Kama rpedneBast pacchlmyaTast 150 246,01 8,49 6,56 38,34
OBOIIN 71M [ToarapHUpOBKa U3 MOMHUIOPOB CBEKHUX 30 7,2 0,33 0,06 1,14
rOp.HAIIMTOK 377M/ccx  Yail ¢ TMMOHOM 187 37,96 0,05 0,01 9,17
xJ1€0 BatoH HoaupoBaHHbII 45 117,54 3,42 1,26 23,13
HUTOI'O: 70py06.00 xor.
3aBTpak-2
3aBTpak 2 BBINICYKA 410Batpyiika ¢ TBOPOroM 50 134,94 6,16 3,66 19,49
HAIIUTOK 350M/cex Kricenp u3 miomoB 4EpHON CMOPOIHHBI 180 87,65 0,19 0,04 22,28
bpyKT I510110K0 150 70,5 0,6 0,6 14,7
HUTOI'O: 27py06.00 xor.
ExXegHeBHOE MeHI0 (3aBTpaKu) gna obyvatowmxca 12-18 ner
Lkona MOY COIII ¢. BapBapoBka Or./Kopit Henp [Monenener 112.09.2022
3aBTpak-1
Paspgen Ne peu,. bnwogo Bbixopg,r LeHa NNOPUIAHO |  Benku Xupbl Yrnesoapl
R T i"gg:;x"@’le (CBHHO-TOBKBH) € MACOM 100 27525 | 15,49 17,3 14,34
171M/ccx Karia rpedneBast pacchimyarast 180 295,22 10,19 7,87 46
OBOIIA 71M [ToarapHUPOBKA M3 MOMHUJIOPOB CBEKUX 30 7,2 0,33 0,06 1,14
COp.HAMHUTOK 377M/ccx Yait ¢ TMMOHOM 200 40,62 0,06 0,01 9,81
x71€0 baToH lognpoBaHHBIN 50 130,6 3,8 1,4 25,7




HUTOI'O: 70py6.00 xor.
3aBTpak 2 3aBTpak-2
BBIIICYKA 410Batpyiika ¢ TBOPOromMm 50 134,94 6,16 3,66 19,49
HaIIUTOK 350M/cex Kucenp u3 miogoB 4€pHOM CMOPOAUHBI 200 97,39 0,21 0,04 24,75
bpyKT s16110K0 150 70,5 0,6 0,6 14,7
HUTOI'O: 27py06.00 xor.




	Ежедневное меню (завтраки) для обучающихся 7-11 лет
	Ежедневное меню (завтраки) для обучающихся 12-18 лет

