YTBEPX/IEHO:
Hupextop MOV COIII c.BapsapoBka

JleBuyk H. H.
ExXepHeBHOe MeHI0 (3aBTpaku) ana obyvatowmxca 7-11 ner
LWKona MOY COIII c. BapsapoBka Orx./xopn Hennb IMonenens: (24.10.2022
3aBTpak -1
Mpuem nuwm Pasagen Ne peu,. baoao Bbixoga,r LleHa [nnopuiiHO | Benku Xupbl Yrnesoapbl
3aBTpak 1 OBOIIHA 71M TToMu0pBI CB. NOPIIUOHHBIE 20 4,8 0,22 0,04 0,76
rop. 6J1r010 280K/cex Dute KypUHOE TYIICHOE ¢ YSPHOCIUBOM 90 173,06 10,01 11,25 7,63
rop. 0J1r010 309M/cex MakapOHHbIC M3IC/IUsI OTBAPHBIC 160 212,23 6,24 3,05 39,9
TOp.HAIMUTOK 377M/ccx Yaii ¢ TMMOHOM 187 37,96 0,05 0,01 9,17
x71e0 batoH 10 IupOBaHHBIH 45 117,54 3,42 1,26 23,13
HUTOI'O: 70py6.00 kor.
3aBTpak-2
3aBTpak 2 BbINCYKa 432 (434) bynouka HU3KOKaIOpHUitHas 50 127 4,2 2,49 21,83
HAIIUTOK 350M/cex Kwucenp u3 mioa0B 4€pHOM CMOPOIMHBI 180 87,65 0,19 0,04 22,28
bpyxT DpykThl (S16510K0) 150 70,5 0,6 0,6 14,7
HUTOI'O: 27py6.00 xor.
ExXepaHeBHOe MeHI0 (3aBTpaku) ana obyuvatowmxca 12-18 ner
Wkona MOY COIII ¢. BapeapoBka Otz./xopIn Henb Tlonenenst 24,10..2022
3aBTpak-1
Paspen Ne peu,. bnopo Bbixop,r LeHa NNOPUIAHO benkn XKupbl  Yrnesoapl
3aBTpak 1 OBOIIH 71M TToMU0pBI CB. IOPLUOHHBIE 20 4,8 0,22 0,04 0,76
rop. 631010 280K/ccex Dusie KyprHOE TYIICHOE C YePHOCIUBOM 100 192,29 11,12 12,5 8,48
rop. 6010 309M/ccx MaxapOoHHBIC H3ICITUsI OTBAPHEIC 180 246,92 6,79 5,15 43,31
rop.HarmuToK  377M/cex Yaii ¢ nuMOHOM 200 40,62 0,06 0,01 9,81
X160 baroH o IUpOBaHHBIH 50 130,6 3,8 1,4 25,7
HUTOIO: 70py6.00 xor.




3aBTpak 2 3aBTpak-2
BBIIICUKA 432 (434) Bynouka HU3KOKAIOpHitHast 50 0,07 2,49 21,83 127
HAITUTOK 350M/ccx Kwucenp u3 miogoB 4€pHOM CMOPOIHHEL 200 0,01 0,04 24,75 97,39
bpykT Dpykrhl (S16510K0) 150 0,05 0,6 14,7 70,5

HUTOI'O:

27py6.00 kor.




	Ежедневное меню (завтраки) для обучающихся 7-11 лет
	Ежедневное меню (завтраки) для обучающихся 12-18 лет

