YTBEPHKAOEHO:
Ounpektop MOY COLL c.BapsapoBKka

NleBuyk H. H.
ExXepHeBHOe MeHI0 (3aBTpaku) ana obyvatowmxca 7-11 ner
LWkona MOY COLL c. Bapsaposka Ota./Kopn JeHb Yersepr-4 [27.10.2022
3aBTpakK -1
Mpuem nuwm Pasagen Ne peu,. baoao Bbixoga,r LleHa [nnopuiiHO | Benku Xupbl Yrnesoapbl
TToarapHUPOBKA U3 FOPOIIKA 3EJIEHOrO 20 8 0,62 0,04 13
3aBTpak 1 rop. 611040 [KOHCEDBUDOBAHHOE
210M/ccx OmiieT HaTypallbHBIH ¢ KapToderem 200 278,93 13,74 16,74 18,25
QPYKThI 423M/ccx bynouka c opexamu 50 157,73 4,05 4,14 26,04
rop.HanutoK  |14M Maciio mopuusiMu 10 66,09 0,08 7,25 0,13
Xneb 0/H/CCK Yaii 13 NIMIOBHHUKA 180 58,09 0,17 0,07 13,39
baToH ioMpoBaHHBII 20 52,24 1,52 0,56 10,28
Dpykrel (Kusu) 100 47 0,4 0,3 10,3
70py6.00 Kkon.
3aBTpak-2
3aBTpak 2 BblNeYykKa 406/466 TTUPOXKKH C PHCOM H STAIIOM 50 123,73 6,1 3,93 16
HanwUTOK 382M/ccx Kakao ¢ Mmonokom 180 92,08 3,59 2,85 12,71
bpyKT DpyKTHI MaHAAPUH 150 57 1,2 0,3 11,25
UTOTO: 27py6.00 Kon.
ExxegHeBHOe MeHI0 (3aBTpaKku) ana obyuaowmxca 12-18 ner
LWkona MOQY COLU c. BapBapoBKa Ota./kopn JdeHb Yeteepr-4 (27.1.2022
3aBTpak-1
Paspgen Ne peu,. bnopgo Bbixop,r LeHa 110pUIAHO |  Benku Hupbl Yrnesoapbl
IlograpHupoBKa U3 TOPOIIKA 3EJIEHOTO 20 8 0,62 0,04 13
3aBTpak 1 rop. 610480 KOHCEPBUPOBAHHOKO
210M/ccx OmJIeT HaTypaJIbHBIH ¢ KapToderem 225 283,77 13,03 16,63 20,4
OPYKTbI 423M/ccx Bynouka ¢ opexamu 50 157,73 4,05 4,14 26,04




rop.HanuToK 14M Macio nopuusimMu 10 66,09 0,08 7,25 0,13
Xneb 06/H/cCx Yaii U3 IIMMOBHUKA 200 64,54 0,19 0,08 14,88
batoH HoaMpOBaHHBIN 30 78,36 2,28 0,84 15,42
3aBTpaK 2 Dpykrsl (Kusn) 100 47 0,4 0,3 10,3
70 py6.00 Kon.
3aBTpak-2
BblMeyKa 406/466 TTUPOXKKH C PUCOM H STHIIOM 50 123,73 6,1 3,93 16
HanNUTOK 382M/ccex Kaxkao ¢ moiokom 200 102,31 3,99 3,17 14,12
bpyKT DPpyKTHI MaHAAPUH 150 57 1,2 0,3 11,25

NTOrIO:

27py6.00 Kon.




	Ежедневное меню (завтраки) для обучающихся 7-11 лет
	Ежедневное меню (завтраки) для обучающихся 12-18 лет

