YTBEPX/IEHO:
Hupextop MOV COIII c.BapsapoBka

JleBuyk H. H.
ExXepHeBHOe MeHI0 (3aBTpaku) ana obyvatowmxca 7-11 ner
LWkona MOY COLI c. BapapoBka Otn./kopr Jenp [Msrauna-2 31.10.2022
3aBTpak -1
Mpuem nuwm Paspen Ne peu,. bnopo Bbixopg,r LleHa [nnopuiiHO | Benku Xupbl  Yrnesoapl
3aBTpak 1 rop. 0JIr010 175M/cex  [Kama MojtoyHas € JIammon 200 223,22 5,61 7,37 33,45
TOp.HAMUTOK 382M/ccx Kakao ¢ MOJIOKOM 180 92,08 3,59 2,85 12,71
15M ChIp HOPIIMOHHBIH 20 60 4,09 4,6 0,49
(pYKTHI DpyKTHI (MaHIAPHHBI) 100 38 0,8 0,2 7,5
x71e0 batoH 10 IupOBaHHBIH 45 117,54 3,42 1,26 23,13
HUTOI'O: 70py6.00 xor.
3aBTpak-2
06 (HaqHHKaHHpomOK TIEYEHBIN ¢ KapTodeneM 1 TyKOM 50 106,88 3,01 1,54 20,31
3aBTpak 2 BEITIEYKa 467 )
HAITATOK Cok (pYKTOBBIHA 180 82,8 0,9 0,18 18,18
bpykT ['pymia 150 70,5 0,6 0,45 15,45
HUTOI'O: 27py6.00 xor.
ExxeaHeBHOe MeHI0 (3aBTpaku) ana obyuatowmxca 12-18 net
Lkona MOY COIII c. BapsapoBka Ot1./k0pn Henn [latruna-2 31,10.2022
3aBTpak-1
Paspen Ne peu,. bnaopo Bbixop,r LeHa NNOPUIAHO benkun XKupbl  Yrnesoapl
3aBTpak 1 rop. 6010 175M/cex Kamra mostounas "JIpyx6a" 250 279,03 7,01 9,21 41,81
rOpP.HATUTOK 382M/cex Kakao ¢ MOJIOKOM 200 102,31 3,99 3,17 14,12
15M ChIp HOPIIMOHHBIH 20 60 4,09 4.6 0,49
(DpYKTHI DpyKTHI (MaHIAPHHBI) 100 38 0,8 0,2 7,5
x1e0 baTtoH HoMpoBaHHBII 50 130,6 3,8 1,4 25,7




HUTOI'O: 70py6.00 kor.
3aBTpak 2 3aBTpak-2
BBITICUKA 406 (HaunHKa [HpOXOK NEYEHBIH ¢ KAPTOPEIEM U JIYKOM 50 106,88 3,01 1,54 20,31
HAIIUTOK 386 M Cok (pYKTOBEIIA 200 92 1 0,2 20,2
bpyir Mpyma 150 70,5 0,6 0,45 15,45

HUTOI'O:

27py6.00 xom.




	Ежедневное меню (завтраки) для обучающихся 7-11 лет
	Ежедневное меню (завтраки) для обучающихся 12-18 лет

