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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МОУ СОШ с.Варваровка 

на 2022-2023 учебный год 

Учебный план является нормативно-правовой основой школы. В учебном плане отражены все 

образовательные области, учтены нормативы учебной нагрузки школьников. В учебном плане время, 

отведенное на изучение образовательных областей, соответствует требованиям примерных 

образовательных программ, одобренных решениями федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию и разработанных на основе государственных образовательных стандартов 

общего образования. 

 

Учебный план МОУ СОШ  с.Варваровка на 2022-2023 учебный год составлен на основании:  

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями);  

- Федерального Закона от 03.08.2018г № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11, 14 Федерального 

закона от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации» (в редакции Федерального закона № 185-ФЗ);  

-  приказа Минпросвещения РФ  «Об утверждении федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования» от 31 мая 2021 года № 286; 

-  приказа Минпросвещения РФ  «Об утверждении федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования» от 31 мая 2021 года № 287;     

- приказа Минпросвещения РФ от 22.марта 2021 г. № 115 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»   

- приказа Минобрнауки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями от 31.12.2015 года приказ 

№1577  

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от  28.09.2020 №28      «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 
№ 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.03.2021 № 

10 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16" 

- письма Министерства образования и науки Амурской области «Об организации преподавания 

предмета «Математика» в общеобразовательных учреждениях, реализующих программы общего 

образования № 07-4059 от 15.07.2014 г.;  

- письма Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

- письма Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 № 03-295 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

- письма Министерства образования и науки РФ от 22.08.2012 г. № 08-250 «О введении учебного курса 

ОРКСЭ»;  



- письма Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017г. №ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»;  

- письма Министерства образования и науки РФ от 17.05.2018 года № 08-1214 «Об изучении второго 

иностранного языка»;  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 года № 253 «Об 

утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями 8 июня, 28 декабря 

2015 г., 26 января, 21 апреля, 9 июня, 29 декабря 2016 г., 8, 20 июня, 5 июля 2017 г., приказ 

Министерства образования и науки от 28 декабря 2018 года № 345, от 22.11.2019 № 632, от 18.05.2020 

№ 249); 

- федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с 

изменениями и дополнениями от 23.12.2020);  

-  устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа с.Варваровка» (утвержден приказом Отдела образования администрации 

Октябрьского района от 23.04.2021г. №104). 

Учебный план обеспечивает соблюдение интересов обучающихся, преемственность уровней 

образования, реализацию инновационных направлений по совершенствованию содержания образования, 

внедрению новых образовательных технологий, достижению высокого качества и эффективности 

обучения; направлен на социализацию и самоопределение личности школьника, его адаптацию к новым 

экономическим условиям развития общества.  

В 2022–2023 учебном году скомплектовано 20 классов (в т. ч.: 8 - на уровне начального общего 

образования; 10 - на уровне основного общего образования и 2 - на уровне среднего общего 

образования).  

В учебном процессе используются учебники, рекомендованные (допущенные) Министерством 

образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях 

в 2022-2023 учебном году и программы для общеобразовательных учреждений, допущенные 

Министерством образования и науки РФ.  

Освоение образовательных программ общего образования сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся (статья 58 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г.) №273-ФЗ , проводимой в формах, определенных «Положением о формах, периодичности и 

порядке проведения текущего контроля и промежуточной аттестации». В 2022-2023 учебном году план 

реализуется в полном объёме. 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

Школа работает в одну смену. Начало занятий в 8.00 часов. Продолжительность урока (академический 

час) во всех классах - 40 минут (в 1 классе в сентябре – октябре (первые 9 недель) по 3 урока в день по 

35 минут каждый). Школа работает в режиме пятидневной рабочей недели для обучающихся 1-4 классов 

и 6-дневной рабочей недели для обучающихся 5-11 классов. 

Для обучающихся 1-4 классов шестой день учебной недели является «развивающим днем», в субботу 

дети получают дополнительное образование в Центре цифрового и гуманитарного образования «Точка 

роста», проводятся занятия по внеурочной деятельности, элективные курсы, а также занятия в кружках, 

творческих объединениях, спортивно-оздоровительном клубе «Здравствуйте!». Окончание занятий в 

начальной школе – в 12.30 часов, в основной и средней школе – в 14.05 часов. Занятия внешкольного 

дополнительного образования начинаются, соответственно, в начальной школе – в 13.30 часов, в 

основной и средней школе – в 15.00 часов. Продолжительность урока составляет 40 минут. Перемены: 

после 1, 2, 3 уроков -20 минут, после 4,5 уроков -10 минут, после 6 урока -5 минут. 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

МОУ СОШ с. Варваровка 

 

1 классы 

 

1 урок.                           8.00 - 8.35 

                                                             20 мин 

2 урок.                           8.55 - 9.30 

                                                             20 мин 

Динамическая пауза  9.50 - 10.30 

   

                                                             10 мин 

3 урок.                          10.40 – 11.15 

                                                              10 мин 

4 урок.                          11.25 – 12.00 

 

2-11 классы 

 

1 урок.                           8.00 - 8.40 

                                                                20 мин 

2 урок.                           9.00 - 9.40 

                                                                 20 мин                

3 урок.                           10.00 - 10.40 

                                                                 20 мин 

4 урок.                           11.00 - 11.40 

                                                                 10 мин 

5 урок.                           11.50 - 12.30 

                                                                 10 мин                                                             

6 урок.                           12.40 - 13.20 

                                                                  5 мин 

7 урок.                           13.25 - 14.05 

Приложение к ООП НОО  
(приказ «О внесении изменений в образовательные  

программы общего образования» от 30.08.2022 года, 

решение педагогического совета от 30.08.2022 года,  

протокол № 09)  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА  2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

В соответствии с Уставом школы, на основании Положения «О режиме работы МОУ СОШ 

с.Варваровка», учащиеся 1-4 классов обучаются в режиме пятидневной недели. Нормативный срок 

освоения государственных основных общеобразовательных программ начального общего образования – 

4 года. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

 - используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока 

по 40 минут каждый);  

- проведение в 1 полугодии динамических пауз, продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;  

- организуются дополнительные недельные каникулы в середине второго триместра ( конец января-

начало февраля). 

Продолжительность учебного года: 

- 1-ые классы – 33 недели; 

- 2-4 классы – 34 учебные недели. 

В 2022-2023 учебном году 1-4 классы реализуют учебный план программы       



 « Школа России». 

       Учебный план начального общего образования состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов РФ, в 

том числе русского языка как родного языка, на основе заявления родителей ( законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

В соответствии с п.32.ФГОС НОО «Для образовательных организаций, в которых языком образования 

является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков республик 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей организации и по заявлению родителей (законных представителей). 

В МОУ СОШ с.Варваровка языком образования является русский язык, и в соответствии п.312.1 

ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и литературного чтения на родном языке (русском) из 

числа языков республик Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей организации и по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного 

года. В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся МОУ 

СОШ с.Варваровка перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) 

отказались от изучения предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке  в 

связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский 

язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке».  

        Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана организуется 

по выбору участников образовательных отношений-заявлению родителей         (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор  участников образовательных отношений по 

изучению  таких учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей учебного плана МОУ СОШ 

с.Варваровка осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся  в срок до 01 сентября нового учебного года в рамках изучения 

обязательной предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного 

учебного модуля из предложенного перечня: модуль «Основы православной культуры»; модуль 

«Основы исламской культуры»; модуль «Основы буддийской культуры; модуль «Основы иудейской 

культуры»; модуль «Основы мировых религиозных культур»; модуль «Основы светской этики». 

В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее- ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся 4-х классов (1 час в неделю, 

всего-34 часа). Выбор модуля, изучаемого в рамках обязательной предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся посредством сбора письменных заявлений родителей и зафиксирован протоколами 

родительских собраний. Возможно деление на группы при проведении занятий в рамках модульного 

изучения обязательной предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» при 

выборе родителями одного класса двух и более модулей. 

Деление обучающихся на две группы (п.20 ФГОС НОО) осуществляется в рамках изучения 

следующих предметов: 

- предмет «Иностранный язык» со 2 по 4 классы; 

-курсы углубленного изучения отдельных предметных областей, учебных предметов с 3 по 4 

классы. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования:  

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям;  

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям;  

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  

–личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Обязательная часть учебного плана для обучающихся 1–4 классов, реализующего общеобразовательную 

программу начального общего образования в рамках ФГОС, представлена девятью предметными 

областями («Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном 



языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура»), 

каждая из которых направлена на решение основных задач реализации содержания учебных предметов, 

входящих в их состав.  

Русский язык и литературное чтение 

Важнейшую роль в реализации целей и задач, стоящих перед начальной школой, принадлежит изучению 

родного языка. На изучение предмета «Русский язык»в 1-4 классах отводится 4 часа в неделю: 3 часа – 

из обязательной нагрузки федерального компонента, и по 1 часу – из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Увеличение учебных часов в 1-4 классах происходит в пределах 

максимально допустимой нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. 

Изучение предмета «Литературное чтение» ориентировано на формирование и совершенствование 

всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, 

различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской 

литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой 

деятельности. В 1-3 классах на уроки литературного чтения отводится по 4 часа в неделю, в 4 классах по 

3 часа в неделю. 

 В образовательной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлены предметы «Родной язык» и «Литературной чтение на родном языке», на их изучение 

отводится по 0,5 часа в неделю.  

Изучение учебного предмета «Иностранный язык» призвано сформировать представление о 

многообразии языков, осознание необходимости изучать язык дружественных стран, понимание 

взаимодействия культур разных народов, стремление познавать их.Количество часов, выделяемых на 

изучение английского языка во 2-4 классах, определяется моделью языковой подготовки на базовом 

уровне с использованием УМК В.П.Кузовлева для 2- 4 классов по 2 часа в неделю. 

Математика и информатика 

Изучение предмета «Математика» направлено на формирование первоначальных представлений 

о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, 

воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для 

успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования. Особое место должно 

быть уделено обеспечению первоначальных представлений о компьютерной грамотности обучающихся.  

Математика изучается в 1-4 классах по 4 часа в неделю. Формирование ИКТ-компетенции 

учащихся происходит в ходе использования информационных технологий на различных предметных 

уроках, в проектной деятельности, на занятиях внеурочной деятельности. 

Естествознание и обществознание. 

Предметная область реализуется с помощью учебного предмета Окружающий мир с учебной 

нагрузкой 2 часа в неделю. Эта система обеспечивает ознакомление младших школьников с 

окружающим миром, их естественнонаучной и экологическое образование, а также интеграцию курса 

ОБЖ в предмет. 

Основы религиозных культур и светской этики. 

Учебный курс ОРКСЭ является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10-11 

лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских 

традиций много национальной культуры России, на понимание их значения в жизни современного 

общества и своей сопричастности к ним. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными 

представителями) обучающихся и зафиксирован письменными заявлениями родителей (законных 

представителей) обучающихся, а также протоколом родительского собрания (протокол от 26.04.2019 

года № 4). На основании произведенного выбора сформированы 2 группы обучающихся 4-х классов, 

которые будут изучать ОРКСЭ  - по модулю «Основы мировых религиозных культур»,  

- по модулю «Основы светской этики». 

Модули будут изучаться в 4 классах по 1 часу в неделю, 34 часа в год по УМК ОРКСЭ. 

Физическая культура.  

Предметная область реализуется предметом «Физическая культура», учебный предмет изучается 

в начальной школе во 2-4 классах 3 часа в неделю, в 1 классе – 2 часа. Основная цель его изучения – 

укрепление здоровья, формирование осознанного отношения к здоровому образу жизни. Формируются 



первоначальные умения саморегуляции, планирования двигательного режима своей жизни, контроля и 

оценки здорового и безопасного образа жизни. 

В связи с введением в учебный план 1-4 классов предметов «Родной язык», «Литературное чтение 

на родном языке», произошло увеличение учебных часов в количестве 1 часа в неделю. Это повлекло за 

собой увеличение максимально допустимой нагрузки обучающихся (Сан ПиН 2.4.2.2821-10, раздел X, 

таблица №3 «Гигиенические требования к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки»). Во избежание нарушений данных требований, 1 час физической культуры в 1-4 классах 

перенесен во внеурочную деятельность, согласно пункту 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Для укрепления физического здоровья детей будет предложено проведение ежедневной утренней 

зарядки, динамических пауз в 1 классах, Дней здоровья, занятий в спортивно-оздоровительном клубе 

«Здравствуйте», классных часов по профилактике вредных привычек, ведущих к ухудшению здоровья.  

Искусство. 

В учебном плане данная образовательная область представлена следующими предметами: 

- «Изобразительное искусство» - 1 часу в неделю; 

- «Музыка» - по 1 часу в неделю. Изучение данных предметов способствует развитию художественно-

образного восприятия мира, понимания его ценности для эмоционального, эстетического развития 

человека. Наряду с предметными универсальными действиями, необходимыми для осуществления 

изобразительной и музыкальной деятельности, в процессе изучения этих предметов формируются 

метапредметные универсальные действия, среди которых особое место занимают сравнение и анализ, 

классификация и оценка. 

Технология 

Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» в 1-4 классах по 

1 часу в неделю. Данный учебный предмет формирует у обучающихся не только представления о 

взаимодействии человека и окружающего мира, о роли трудовой деятельности людей в развитии 

общества, но и позволяет сформировать у них начальные технологические знания, важнейшие трудовые 

умения и навыки.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 2-4 классов (по 1 часу), использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Русский язык» из обязательной 

части.  

Часы части   учебного плана МОУ СОШ с.Варваровка, формируемой участниками образовательных 

отношений, могут быть использованы на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углублённом уровне. 

  Часть учебного плана МОУ СОШ с.Варваровка, формируемой участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего 

запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (письменных 

заявлений) и предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся: 

- пропедевтические учебные курсы «Занимательная биология/химия», «Занимательная  математика/ 

физика» введены для привития интереса к естествознанию в целях раннего изучения естественных наук, 

для создания познавательной мотивации к изучению математики, биологии, химии, для дальнейшего 

изучения данных предметов на углубленном уровне в 5-9 классах в рамках ранней профилизации. 

  

Промежуточной аттестацией в 1 классе считаются результаты мониторинга качества освоения 

ООП НОО без фиксации достижений обучающихся в классном журнале. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится по окончании учебного года на основе 

итогов годовой промежуточной аттестации и через разные формы контроля (согласно Положению о 

промежуточной аттестации и промежуточном контроле обучающихся). 

 

 

 

 

 

 



Сроки и формы проведения промежуточной аттестации 

в 2022-2023 году на уровне начального общего образования 

Освоение образовательных программ начального общего образования сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся (статья 58 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3), проводимой в сроки и в формах, определённых методическим советом 

школы. 

 

предмет сроки форма 

Русский язык 10.04.2023- 29.04.2023 контрольная работа 

Литературное чтение контрольная работа 

Математика контрольная работа 

Окружающий мир контрольная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к ООП НОО  

(приказ «О внесении изменений в образовательные  

программы общего образования» от 30.08.2022 года, 

решение педагогического совета от 30.08.2022 года,  

протокол № 09)  

  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА  2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 Учебный план основного общего образования составлен на основе варианта № 1 примерной 

основной образовательной программы образовательного учреждения (для общеобразовательных 

учреждений, в которых обучение ведётся на русском языке с изучением одного иностранного языка и 

введением в 6-8  классах второго иностранного языка (немецкого). 

Приоритетами при формировании учебного плана в 5-9 классах являются 

- цели образовательной программы по обеспечению базового образования и развития личности 

обучающихся 5-9-х классов; 

            - перечень учебных предметов, обязательных для изучения на данномуровне обучения, в 

соответствии с ФГОС ООО;  

- учет требований ФГОС ООО в условиях преподавания с использованием распространенных 

апробированных учебных программ, учебно-методических комплектов, педагогических технологий. 

- преемственность с учебным планом начального общего образования. 

Учебный план ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения государственных 

образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года: 

- 5-8 классы – 34 учебные недели. 

- 9 классы – 33 учебные недели, согласно Положению «О режиме работы МОУ СОШ 

с.Варваровка», в соответствии с расписанием ОГЭ – 2023, 34-ая неделя является началом 

государственной итоговой аттестации выпускников. 

Продолжительность учебной недели в 5-9 классах – шесть дней, продолжительность урока – 40 

минут. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. 

В учебном плане представлен перечень обязательных для изучения учебных предметов, 

отражающих требованиям федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. Обязательная часть регионального базисного учебного плана полностью 

сохранена. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного 

учреждения. 

 Обязательная часть представлена следующими предметными областями и учебными 

предметами: 

Русский язык и литература. Учебные предметы: русский язык изучается в 5 классе - 5 часов в неделю, 

в 6 классах - 6 часов, в 7 классе - 4 часа; в 8 классе-3 часа; в 9 классе – 3 часа.  

Литература изучается в 5-6классах по 3 часа, в 7-8 классах – 2 часа в неделю, в 9 классах- 2 часа; 

В образовательной области «Родной язык и родная литература» представлены предметы «Родной 

язык» и «Родная литература», на их изучение отводится по 0,5 часа в неделю.  

Иностранный язык. Иностранный язык (английский) - 3 часа в неделю. В соответствии с ФГОС 

основного общего образования изучение "Второго иностранного языка" предусмотрено на уровне 

основного общего образования с 5 - 9 класс и является обязательным. Изучение второго иностранного 

языка (немецкого) в этом учебном году осуществляется в 6-8 классах в количестве 1 часа в неделю.  

Математика и информатика. Учебные предметы: математика изучается в 5-6классах по 5часов в 

неделю, в 7-9 классах обучение проводится по модулям: алгебра- 3 часа, геометрия – 2 часа в неделю. 

Информатика изучается в 7-9 классах по 1 часу в неделю. 



Общественно-научные предметы. Учебные предметы: география изучается в 5-6 классах по 1часу в 

неделю, в 7-9 классах - 2 часа в неделю, обществознание изучается в   6-9классах по 1 часу в неделю, 

история в 5-9-х классах –2 часа в неделю. 

Естественно – научные предметы. Учебные предметы: биология изучается в 5-6 классах по 1часу в 

неделю, в 7-9 классах 2 часа в неделю, физика изучается в 7-8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классах- 3 

часа в неделю, химия изучается  в 8-9 классах по 2 часа в неделю. 

Искусство. Учебные предметы: изобразительное искусство по 1 часу в неделю в 5-7 классах, музыка по 

1 часу в неделю в 5-7 классах. 

Технология. Учебный предмет: технология изучается в 5-7 классах по 2 часа в неделю, в 8 классах по 1 

часу. В связи с большим количеством мальчиков в 6 классах, изучающих технологию «Столярное дело», 

производится деление на 2 группы. 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. Учебные предметы: 

физическая культура изучается по 3 часа в неделю в 5-9 классах, основы безопасности 

жизнедеятельности в 7-9 классах 1 час в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – предметная 

область ОДНКНР) является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) 

«Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) начальной школы и является обязательной 

для изучения в 5 классе  в объеме 1 час в неделю (34 учебных часа).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, при шестидневной 

учебной неделе в 5,8,9 классах составляет 2 часа, в 6 классах – 1 час. В целях реализации интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, 

это время использовано на увеличение учебных часов обязательной части: «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 6 классе - 1 час в неделю. 

В целях повышения качества филологического образования, в соответствии с планом реализации 

Комплекса мер, направленных на совершенствование государственной политики в области развития, 

защиты и поддержки русского языка»  в 8 классах выделен 1 час на изучение предмета «Русский язык».  

Учебный предмет «Черчение» способствует развитию пространственных представлений, 

логического и технического мышления, познавательных и творческих способностей школьников, 

формирует понимание обучающимися значения прогрессивной технологии производства, в основе 

которых лежит восприятие чертежа. В части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

8-9 классах изучается учебный предмет «Черчение» по 1 часу в неделю. 

Количество академических часов, отведенных на освоение обучающимися 5-9 классов учебного 

плана (обязательная часть; часть, формируемая участниками образовательного процесса), не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки при шестидневной учебной неделе и составляет 30 часов 

в 5 классах, 33 часа – в 7,9 классах, 34 часа в 6,8 классах. В 6 классах увеличение максимально 

допустимой недельной нагрузки связано с дополнительными часами технологии, в связи с делением 

классов на группы (девочки и мальчики), что фактически не приводит к нарушению требований СП 

«Гигиенические требования к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки». 

 Часть учебного плана МОУ СОШ с.Варваровка, формируемой участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего 

запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (письменных 

заявлений) и предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся: 

- пропедевтические учебные курсы «Занимательная биология/химия», «Занимательная  математика/ 

физика» введены для привития интереса к естествознанию в целях раннего изучения естественных наук, 

для создания познавательной мотивации к изучению математики, биологии, химии, для дальнейшего 

изучения данных предметов на углубленном уровне в 6-9 классах в рамках ранней профилизации. 

Предпрофильной подготовке учащихся 8-9 классов отводится особая роль в учебном процессе. 

Принципы предпрофильной подготовки в ОУ определены следующим образом: вариативность и свобода 

выбора учащимися элективных предметов и курсов, с целью подготовки обучающихся к 

государственной итоговой аттестации.  

Благодаря сотрудничеству МОУ СОШ с.Варваровка и АО «Амурский уголь» в 2022-2023 

учебном году в школе для выпускников 9 классов открывается профильный горный класс. Обучение 

будет осуществляться по 2 вариантам: 



- 1 вариант-срок обучения 1 год (435 часов), получаемая специальность «Помощник машиниста 

экскаватора ЭКГ -5А; 

- 2 вариант – срок обучения 2 года (566 часов), получаемая специальность «Помощник машиниста 

экскаватора ЭКГ-5А, ЭШ 10/70А, ЭШ 11/70». Проведение теоретической части обучения планируется на 

базе школы и в учебно-производственном корпусе угольного разреза. 

 

Сроки и формы проведения промежуточной аттестации 

в 2022-2023 году на уровне основного общего образования 

Освоение образовательных программ начального общего образования сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся (статья 58 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3), проводимой в сроки и в формах, определённых методическим советом 

школы. 

Сроки проведения: 10.04.2023- 29.04.2023  

 

предмет классы форма 

Русский язык 5-8 контрольная работа 

Литература 5-8 контрольная работа 

Иностранный язык (англ.) 5-8 контрольная работа 

Математика 5-6 контрольная работа 

Алгебра 7-8 контрольная работа 

Геометрия 7-8 контрольная работа 

Информатика 7-8 контрольная работа 

История 5-8 контрольная работа 

Обществознание 5-8 контрольная работа 

География 5-8 контрольная работа 

Физика 7-8 контрольная работа 

Химия 8 контрольная работа 

Биология 5-8 контрольная работа 

Музыка 5-7 контрольная работа 

ИЗО 5-8 контрольная работа 

Черчение 8 контрольная работа 

ОБЖ 5-8 контрольная работа 

Физическая культура 5-8 сдача нормативов 

 

 

Приложение к ООП НОО  

(приказ «О внесении изменений в образовательные  

программы общего образования» от 30.08.2022 года, 

решение педагогического совета от 30.08.2022 года,  

протокол № 09)  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Учебный план в условиях реализации ФГОС СОО сформирован в соответствии с Федеральным законом 

от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с приказами Министерства 

образования и науки Российской Федерации:  

- от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (в действующей редакции, с изменениями и дополнениями);  

- от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в действующей редакции, с изменениями и 

дополнениями);  



- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от  28.09.2020 №28      «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 

16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.03.2021 № 

10 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16"; 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 15.07.2014 №08-888 «Об организации учащихся 

образовательных учреждений по учебному предмету «Физическая культура»,  

- письмом Министерства образования и науки РФ от 19.07.2017 №08-1382 «Об изучении астрономии»;  

- приказа Минпросвещения РФ от 22.марта 2021 г. № 115 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

- примерной основной образовательной программой среднего общего образования (протокол №2/16-з от 

28 июня 2016 г.)  

Учебный план СОО является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования.  

Учебный план предусматривает:  

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования - 2 

года;  

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее  

2170 часов и не более 2590 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Внеурочная деятельность обучающихся организуется отдельной 

программой.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для 

реализации в образовательной организации, реализующей основную образовательную программу 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Она предусматривает следующие обязательные предметные области: «Русский язык и литература»; 

«Родной язык и родная литература»; «Иностранный язык»; «Математика и информатика»; 

«Естественные науки»; «Общественные науки»; «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности».  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к информационным 

технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Учебный план 10 и 11 классов составлен в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным  стандартом среднего общего образования, утвержденным приказом Минобразования 

РФ от 17 мая 2012 года № 413, и содержит 11 (12) учебных предметов и предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной Стандартом, в том числе 

общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы "Русский язык", 



"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История" (или "Россия в мире"), "Физическая 

культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", "Астрономия". 

При этом учебный план профиля обучения (кроме универсального) содержит не менее 3(4) учебных 

предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. 

Предметная область "Русский язык и литература" включает учебные предметы: "Русский язык" 

(базовый и углубленный уровни), "Литература" (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая предметы: «Родной язык и 

родная литература» (базовый уровень)- 1/0,0/1 часов. 

Предметная область "Иностранные языки" включает учебный предмет "Иностранный язык 

(английский)" (базовый  уровень). 

Предметная область "Общественные науки" включает учебные предметы: "История" 

(базовый и углубленный уровни); "География" (базовый уровень); "Экономика" (базовый 

уровень); "Право" (базовый уровень); "Обществознание" (базовый уровень). 

Предметная область "Математика и информатика" включает учебные предметы: 

"Математика" (базовый и углубленный уровни);  "Информатика" (базовый и углубленный 

уровни); 

Предметная область "Естественные науки" включает учебные предметы: "Физика" (базовый и 

углубленный уровни); "Химия" (базовый уровень); "Биология" (базовый уровень); "Астрономия" 

(базовый уровень). 

Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности" 

включает учебные предметы: "Физическая культура" (базовый уровень); "Экология" (базовый уровень); 

"Основы безопасности жизнедеятельности" 

(базовый уровень). 

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах используется для 

увеличения количества часов, отведенных на изучение базовых учебных предметов федерального 

государственного образовательного стандарта, учебных программ, с целью создания условий для 

достижения более высокого качества обученности и усвоения государственных образовательных 

стандартов, с целью расширения возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи единого 

государственного экзамена. 

Для реализации права выбора обучающимся предлагаются следующие учебные курсы 

по выбору: 

- в 10 классе «Индивидуальные исследовательские проекты» - 1 ч., «Итоговое сочинение по литературе. 

Интенсивный курс» - 1 ч., «Решение задач по химии» - 1 ч.; 

- в 11 классе «Теория и практика написания сочинения» - 1 ч., «Русский язык в форме ЕГЭ» - 1 ч. 

«Универсальные методы решения задач по математике» - 2 ч, «Подготовка к ЕГЭ по физике» - 1 ч. 

Учебный план СОО предусматривает выполнение обучающимися индивидуального проекта. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Реализация 

данного курса будет вестись в 10, 11 классах (1 часа в неделю) и завершится публичной защитой 

проектов в конце учебного года. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части. Из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, вводятся предметы «Русский язык» - 1 час. «Химия» - - 1 час. 

Учебный план   в 10,11 классов составлен на основе проведенного анкетирования среди 

обучающихся  и их родителей предполагает изучение  универсального профиля.  
Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в 

рамки заданных выше профилей. Он позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, 

однако ученик также может выбрать учебные предметы на углубленном уровне. В 2022-2023 учебном году  



обучающиеся 10 учебные предметы изучают на базовом уровне, а выпускники 11 класса русский язык 

изучают на углубленном уровне в количестве 3 часов. 

По запросам обучающихся 10 класса в 2022-2023 учебном году в школе открывается профильный 

педагогический класс в рамках  

          

Программа профильного педагогического класса разработана на основе Положения о профильных 

классах ФГБОУ ВПО   « Благовещенский государственный педагогический университет» рабочей 

программы дисциплины « Основы педагогики и психологии» для обучающихся в областном 

педагогическом классе (10-11 класс). Учебный план педагогического класса включает следующие 

учебные предметы: "Основы педагогики", "Основы психологии", "Основы организации детского 

досуга», а также стажерская практика в качестве помощника классного руководителя, учителя-

предметника, вожатого в летнем пришкольном оздоровительном лагере. Промежуточная аттестация 

проводится в 10 классе в форме зачета. Итоговая аттестация проводится после окончания обучения в 11 

классе в форме экзамена (теоретическая и практическая части). Учебный план предусматривает 

двухлетний срок обучения. Форма обучения в педагогическом классе - очная. Занятия организуются по 

субботам. 
 

  



Сроки и формы проведения промежуточной аттестации 

в 2022-2023 году на уровне  среднего общего образования 

Освоение образовательных программ начального общего образования сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся (статья 58 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3), проводимой в сроки и в формах, определённых методическим советом 

школы. 

Сроки проведения: 10.04.2023- 29.04.2023 

 

предмет классы форма 

Русский язык 

( базовый и профильный уровни) 

10,11 контрольная работа 

Литература 

( базовый уровень) 

10,11 контрольная работа 

Иностранный язык (англ.) 10,11 контрольная работа 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

( базовый уровень) 

10,11 контрольная работа 

Информатика 

( базовый уровень) 

10,11 контрольная работа 

История 10,11 контрольная работа 

Обществознание 10,11 контрольная работа 

География 10,11 контрольная работа 

Физика 

( базовый и профильный уровни) 

10,11 контрольная работа 

Химия 10,11 контрольная работа 

Биология 10,11 контрольная работа 

Астрономия 10 зачёт  

Индивидуальный проект 10, 11 защита индивидуального 

проекта 

ОБЖ 10,11 зачёт 

Физическая культура 10,11 сдача нормативов 

 

Реализация данного учебного плана на всех ступенях предоставляет возможность получения 

стандарта образования всеми обучающимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы 

школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные 

интересы обучающихся. 

 

 В 2022-2023 учебном году учебный план реализуется в полном объеме. 

 

 Годовой календарный график работы МОУ СОШ с.Варваровка 

Начало учебного года - 01 сентября 2022 года. 

Продолжительность учебного года: 

в 1,9,11 классах-33 недели; во2-8,10 классах-34 недели. 

Учебный год разбит на 3 триместра (1 триместр-10 недель, 2 триместр -12 недель, 3 триместр - 12 

недель). 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-11 классов проводится с 10.04.2023 по 29.04.2023 года в 

формах, определенных решением методического совета. 

 

 

 

В соответствии с приказом отдела образования от 04.07.2022г. № 146 «Об организации учебного 

процесса в общеобразовательных организациях Октябрьского района в 2022-2023 учебном году»  МОУ 

СОШ с.Варваровка будет работать по следующему графику: 



 

 Учебное время Каникулы  

 

Ι триместр 1 модуль 

01.09.2022 – 02.10.2022; 

5 недель. 

03.10.2022 – 09.10.2022;  

           7 дней. 

2 модуль 

10.10.2022 – 20.11.2022;   

6 недель. 

Каникулы 

21.11.2022  – 27.11.2022;  

7 дней. 

ΙΙ триместр 1 модуль 

28.11.2022 – 30.12. 2022;  

5 недель 

Каникулы 

31.12.2022 –  08.01.2023;  

9 дней. 

2 модуль 

09.01.2023 – 18.02.2023;   

6 недель. 

Каникулы 

19.02.2023 –  26.02.2023;  

8 дней. 

ΙΙΙ триместр 1 модуль 

27.02.2023 – 01.04.2023;  

5 недель 

Каникулы 

02.04.2023 –  09.04.2023;  

8 дней. 

2 модуль 

10.04.2023 – 27.05.2023;  

7 недель. 

 

 34 недели 39 дней 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

начального общего образования (ФГОС НОО) 

МОУ СОШ с.Варваровка 

2021-2022 учебный год (1 класс) 

 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Недельная 

нагрузка 

1а 1б 

       Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык  5    5 

Литературное чтение     4    4 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) 

язык 
- - 

Литературное чтение 

на родном (русском) языке - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

 
- - 

Математика и информатика Математика     4    4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 
    2    2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики - - 

Искусство Музыка    1    1 

Изобразительное искусство 
   1    1 

Технология Технология    1    1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого обязательная часть 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

     Пропедевтический курс 

«Занимательная биология/химия» 

     1 

   Пропедевтический курс 

«Занимательная математика/физика» 

 1  

Итого      1    1 

Итого часов      21    21 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (5-дневная неделя) 

     21    21 



Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО) 

МОУ СОШ с.Варваровка 

2022-2026 учебный год (перспективный - 1 класс) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

недельная годовая 

1 2 3     4 всего 1 2 3 4 всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 

 

16 

 

132 

 

136 

 

136 

 

136 

 

540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык           

Литературное 

чтение на родном 

языке 

          

Иностранный язык Иностранный 

язык 
 2 2 2 

 

6 
 

0 
 

68 
 

68 
 

68 
 

204 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 

 

16 
 

132 

 

136 

 

136 

 

136 
 

540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

  Окружающий мир 

2 2 2 2 8 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1 
 

 

1 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

34 

 

 

34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1       4    33    34    34    34    135 

Технология Технология 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2        8   66    68    68    68   270 

Итого обязательная часть 20 22 22 22 86 660 748 748 782 2904 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Пропедевтический 

курс 

«Занимательная 

биология/химия» 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 66 68 68 68 270 

Пропедевтический 

курс 

«Занимательная 

математика/физика

» 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 66 68 68 68 270 

Итого  1 1 1 1 4 132 136 136 136 540 

Итого часов  21 23 23 23 90 794 884 884 884 3446 

Максимально 

допустимая 

недельная 
нагрузка (5- 

дневная неделя) 

 21 23 23 23       





                           Пояснительная записка к учебному плану 

                          начального общего образования для 1-х классов 

 

Учебный план начального общего образования для 1-х классов является 

частью основной образовательной программы и сформирован на основе нормативно-

правовых документов федерального, регионального, муниципального уровня и 

локальных актов лицея: 

• ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 - 

ФЗ; 

• Закон Российской Федерации «О языках народов Российской 

Федерации» от25.10.1991 № 1807-1; 

• Федеральные государственные образовательные стандарты 

начального общего образования. Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 

05.07.2021, регистрационный номер 64100; 

• Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22); 

• Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

• «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от т 

28.09.2020 № 28. 

• «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа с.Варваровка ставит следующую цель: 

- воспитание человека культуры, личности свободной, духовной, 

гуманной и социально – мобильной к условиям современной жизни. 

Задачи лицея: 

- реализовать общеобразовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования; 

- предоставить учащимся оптимальные возможности для 

интеллектуального развития, способствовать овладению навыками 

поискового мышления, подготовить учащихся к осознанному 

профессиональному выбору через систему углубленного изучения 

предметов; 

- подготовить учащихся к получению высшего образования, 

творческому труду в различных сферах научной и практической 

деятельности; 

- содействовать воспитанию гражданственности, трудолюбия, 



уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Согласно п. 32.1 ФГОС НОО-2021 учебный план для 1-х классов обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку обучающихся в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5- дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно- эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей и время, отводимое на их освоение и 

организацию по классам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации – русского языка. Набор учебных предметов не 

нарушает единого образовательного пространства Российской Федерации, что 

гарантирует соблюдение Закона «Об образовании в РФ» и дает возможность 

учащимся перейти в другое учебное заведение, не испытывая затруднений в 

дальнейшей учебе. 

В целях распределения равномерной недельной нагрузки и защиты от 

перегрузок установлен режим занятий с соблюдением установленных санитарно-

эпидемиологических требований и правил. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана начального общего образования, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. Нагрузка равномерно распределяется в течение недели. 

Режим работы лицея регламентирован календарным учебным графиком на 

2022- 2023 учебный год: 

 в 1 классах пятидневная учебная неделя, продолжительность урока –  

40 минут, 

 занятия организованы в первую смену; 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю в 1-м классе – 21 час; 

 продолжительность перемен между уроками не менее 10 минут, две 

большие перемены по 20 минут, в середине учебного дня проводится 

динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

 объем домашних заданий в 1 классах –1,0 час со второго полугодия 

носит рекомендательный характер (время выполнения домашнего 

задания не превышает границ, обозначенных СП 2.4.364). 

 Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 учебных недели 

в год, каникул в течение учебного года не менее 30 дней, в феврале месяце 

предоставляются дополнительные недельные каникулы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                     НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2 - 4   классов ФГОС начального общего образования 

МОУ СОШ с.Варваровка 

на 2022 – 2023 учебный год (пятидневная неделя) 

  

Предметные 

области 

               классы 

предметы 

 Часов  в неделю Всего 

2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 18 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 3 3 22 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) 

язык 

1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 6 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 6 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 12 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы мировых 

религиозных 

культур (ОРКСЭ) 

- - - - 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого   22 22 22 22 22 22 132 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1 1 1 1 1 1 6 

Всего по учебному плану 

 
23 23 23 23 23 23 180 

Обязательная нагрузка федерального 

компонента 

23 23 23 23 23 23 180 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной  дневной 

неделе в 1-4 классах 

23 23 23 23 23 23 180 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность, осуществляемая в 2-4 классах, реализующих новые 

федеральные государственные образовательные стандарты, предоставляет обучающимся 

возможность выбора занятий, направленных на развитие личности. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой предельной нагрузки обучающихся. Недельная нагрузка на каждого 

обучающегося не превышает предельно допустимую (не более 10 часов в неделю). В 

соответствии со школьной моделью внеурочная деятельность организуется по следующим 

направлениям развития личности:  

 духовно-нравственному; 

 социальному; 

 общеинтеллектуальному; 

 общекультурному; 

 спортивно-оздоровительному.  

В рамках реализации модели внеурочной деятельности содержание занятий 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). В школе созданы условия для проявления ребенком своих интересов и 

развития их на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей 

и культурных традиций.  

Реализация плана внеурочной деятельности опирается на следующие принципы: 

• соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с 

технологиями учебной деятельности; 

• опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности;  

• опора на ценности воспитательной системы школы;  

• свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.  

        На внеурочную деятельность в 2-4 классах организацию внеурочных занятий 

(кружков, спартакиад и организацию отдыха в каникулярное время) отведено до 10 часов. 

Часть плана внеурочной деятельности (по 4 часа) реализуется за счет школьных часов, 

вторая часть реализуется по договорам сотрудничества с Центром внешкольной работы и 

Детской школой искусств за счет часов дополнительного образования. При отборе 

содержания и видов деятельности детей учитывались интересы и потребности детей, 

пожелания родителей, опыт внеурочной деятельности педагогов, финансово-

экономические и материально-технические ресурсы школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

внеурочной деятельности 1-4 классов МОУ СОШ с.Варваровка 

ФГОС начального общего образования  

на 2022-2023 учебный год 

 

Внеурочная деятельность,  

направления/класс 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б всего 

Духовно-нравственное направление 

«Мы – дети Земли»» 

(Плетникова Т.И.) 

   1     1 

«Юный патриот» 

(Колесникова Е.И.) 

 1       1 

«Земля-мой дом» (Малинина Н.В.)   1      1 

« Я-патриот» (Соболь Д.В.)     1    1 

«Мой край» 

(Черненко Е.В.) 

     1   1 

«Юный патриот» ( Темникова О.А.) 1        1 

«Юный патриот»  

(Новикова О.В.) 

       1 1 

«Разговор о главном» 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Общеинтеллектуальное направление 

«Занимательная математика» 

( Малинина Н.В.) 

  1      1 

« Развивайка» 

( Плетникова Т.И.) 

 1  1     1 

«Чудеса физики» 

( Соболь Д.В.) 

  1  1    1 

« Первые шаги в науку» 

(Черненко Е.В.) 

     1   1 

«Работа с текстом» 

( Осотова Т.В.) 

      1  1 

«Почемучка»  

(Осотова Т.В.) 

      1  1 

«Основы финансовой грамотности» 

(Новикова О.В.) 

       1 1 

«Почемучка» ( Темникова О.А.) 1        1 

Общекультурное направление 

Хоровая студия «Весёлая капель» 

(Водяник А.Н.) 

  1     1 2 

«Правильное питание» (Колесникова 

Е.И.) 

 1       1 

Изостудия «Сувенир» 

(Шинкарчук Л.А.) 

1 1 1 1 1 1 1  7 

Спортивное направление 

Секция «Футбол» (Кузьмин С.В.) 1   1   1  3 

Общая физическая подготовка 

(Захарова Л.В.) 

  1       

Всего по школьному учебному 

плану  

5 5 7 5 4 4 5 6 42 

Всего к финансированию 5 5 7 5 4 4 5 6 42 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ          



ЦВР, ДШИ 

(по договорам сотрудничества) 

Спортивное направление: 

Секция «Вольная борьба» 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Общекультурное направление: 

Хореографическая студия « Грация» 

1 

 

    1    1    1 1 

 

  2   1     1     9 

Творческая студия «Бусинка» 1 1  1 1 1   8 

Творческая мастерская « Теремок» 1  1 1 1 1 1  7 

Вокальная группа « Импульс»  1 1  1  1 1 7 

 Ансамбль танца «Антре» 1 1  1 1 1 1 1 8 

Всего по учебному плану 5 5 4 5 6 6 5 4 39 

ИТОГО в неделю 10 10 11 10 10 10 10 10 81 

 

  



Учебный план основного общего образования (5 классы)  

МОУ СОШ с.Варваровка 

   2022-2023 учебный год 

ФГОС НОО 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

5 А 5Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 10 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 6 

Математика и информатика Математика 5 5 10 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 4 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 

1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1 1 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 2 4 

Итого:  27 27 54 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 4 

Пропедевтический курс 

«Биология» 

 0,5 0,5 1 

Пропедевтический курс 

«Химия» 

 0,5 0,5 1 

Пропедевтический курс  

« Математика/физика» 

 1 1 2 

Итого:  29 29 58 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 

дневной неделе) 

29 29 58 

Количество учебных недель: 34 34 68 

Итого: 986 986 1972 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  

МОУ СОШ с.Варваровка 

2022-2023 учебный год 

(минимальный в расчете на 5267 часов за весь уровень образования) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 26 28 29 31 31 145 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 1 2 1 2 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 29 31 32 33 153 

  



МОУ СОШ с.Варваровка 

на 2022- 2023 учебный год (шестидневная неделя) 

ФГОС основного общего образования 

уровень основного общего образования 

 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

русский яз. 6 6 4 4 3 3 3 3 32 

литература 3 3 2 2 2 2 3 3 20 

Родной язык и 

родная 

литература 

родной              

(русский) язык 

1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 4 

родная  

(русская) 

литература 

0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 4 

Иностранный 

язык 

английский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

- - 1 1 1 1 1 1 6 

Математика и 

информатика 

математика 5 5       10 

алгебра   3 3 3 3 3 3 18 

геометрия   2 2 2 2 2 2 12 

информатика   1 1 1 1 1 1 6 

Общественные 

науки 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

география 1 1 2 2 2 2 2 2 14 

обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

ОДНКНР          

Естественные 

науки 

физика   2 2 2 2 3 3 14 

химия     2 2 2 2 8 

биология 1 1 2 2 2 2 2 2 14 

Искусство ИЗО 1 1 1 1     4 

 музыка  1 1 1 1     4 

Технология технология 2 2 2 2 1 1   10 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

физич. культура 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

ОБЖ   1 1 1 1 1 1 6 

Обязательная 

нагрузка ФГОС 

30 30 34 34 32 32 33 33 258 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ОБЖ 1 1       2 

Русский язык     1 1   2 

Черчение     1 1 1 1 4 



 

 

 

 

Всего по учебному плану 31 31 34 34 34 34 34 34 266 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

академических часах при 6-дневной 

учебной неделе 

33 33 35 35 36 36 36 36  

Всего к финансированию 31 31 34 34 34 34 35 35 266 

Элективные курсы (предпрофильная подготовка) 

 «Подготовка к ОГЭ по 

математике» 

 (Деньгуб И.А.) 

       1 1 

«Финансовая грамотность» 

(Зинченко Ю.Э.) 

      1 1 2 

«Избранные вопросы математики» 

(Деньгуб И.А.) 

    1    1 

«Решение практико-

ориентированных задач»  

(Погорелова Н.И.) 

      1  1 

«Проектная деятельность» 

(Погорелова Н.И.) 

      1  1 

«Подготовка к ОГЭ по русскому 

языку»» 

(Лушкина И.Н.) 

       1 1 

«Анализ художественного текста» 

(Лушкина И.Н) 

       1 1 

«Основы успешной коммуникации» 

(Лушкина И.Н.) 

       1 1 

« Комплексный анализ текста» 

(Поволяко Е.В.) 

      1  1 

« Как слово наше отзовётся» 

(Поволяко Е.В.) 

      1  1 

«Практическое обществознание» 

(Зинченко Ю.Э.) 

      1 1 2 

«Подготовка к ОГЭ по биологии» 

(Минькова Т.В.) 

       1 1 

«Проектная деятельность» 

(Минькова Т.В.) 

      1  1 

«Подготовка к ОГЭ по химии. 

Проектная деятельность» 

(Кузьменко В.И.) 

       1 1 

«Подготовка к ОГЭ по географии» 

(Мысак К.Е.) 

      1  1 

«Подготовка к ОГЭ по физике» 

(Кузьмин С.В.) 

       1 1 

«Математический калейдоскоп» 

(Кузьмина Е.В.) 

     1   1 

ИТОГО элективные курсы     1 1 8 9 19 

Итого  по учебному плану  ООО 31 31 34 34 35 35 43 44 287 



Учебный план внеурочной деятельности 

основного общего образования (ФГОС ООО) 

Пояснительная записка 

 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах объединяет все виды деятельности 

школьников (кроме урочной) и направлена на решение задач воспитания и социализации 

подростков. Внеурочная деятельность способствует совершенствованию универсальных 

учебных действий и организуется по направлениям развития личности:  

 спортивно-оздоровительное, 

  духовно-нравственное, 

  социальное, 

 общеинтеллектуальное, 

  общекультурное.  

Внеурочная деятельность организована с учетом принципов преемственности и 

вариативности. Используются такие формы организации деятельности как кружки, 

секции, факультативные курсы, круглые столы, экскурсии, конференции, школьные 

научные общества, олимпиады, общественно полезные практики. Недельная нагрузка на 

каждого обучающегося не превышает предельно допустимую (не более 10 часов в 

неделю). 

Учебный план внеурочной деятельности учащихся 5-9–х классов сформирован с 

учетом потребностей обучающихся и их родителей. Содержание данных 

занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных 

от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением 

используются возможности учреждений дополнительного образования: ЦВР, Детская 

школа искусств, Центр народного творчества и культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности 

основного общего образования  (ФГОС ООО) 

в 5-9 классах МОУ СОШ с.Варваровка 

в 2022-2023 учебном году 

 

 

Направления внеурочной 

деятельности/класс 

5А 5б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б Всего 

часов 

Общеинтеллектуальное 

Математика без границ 

 (Погорелова Н.И.) 

     1     1 

Формирование читательской 

грамотности. Учимся работать с 

текстом (Устич Е.И.) 

 1         1 

Моя экологическая грамотность 

(Минькова Т.В.) 

1          1 

Духовно-нравственное 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

ВПК «Юнармеец» (Коржаков Г.В.)        2   2 

Общекультурное 

Хоровая студия «Капель» 

(Водяник А.Н.) 

 1   1      2 

ИЗО студии «Сувенир» 

(Шинкарчук Л.А.) 

 1  1 1 1 1    5 

Спортивное-оздоровительное 

СОК «Здравствуйте!» 

(ОФП) (Захарова Л.В) 

    

 

 

 

 

 

1  

 

 1 2 

 

СОК «Здравствуйте!» 

Футбол (Кузьмин С.В.) 

1          1 

 5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б  

Всего часов внеурочной деятельности 

по школьному учебному плану 

3 4 1 2 3 3 3 3 1 2 25 

ИТОГО к финансированию 3 4 1 2 3 3 3 3 1 2 25 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ЦВР, ДШИ 

(по договору сотрудничества) 

           

Спортивное направление Секция 

«Вольная борьба» 

2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 17 

Общекультурное направление: 

Хореографическая студия  

« Грация» 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Творческая мастерская  

«Теремок» 

  2 2 1 1 1 2   12 

Вокальная группа                   

«Импульс» 

2  2 1 1 1 2 2 2 2 16 

 Ансамбль танца «Антре» 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 17 

ИТОГО 7 6 9 8 8 6 7 7 7 7 74 

Всего по учебному плану 

 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ СОШ с.Варваровка 

в 10 классе 

универсального профиля ФГОС СОО 

на 2022-2023 учебный год 

( шестидневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 10 класс 

количес

тво 

часов в 

неделю 

11 класс 

количес

тво 

часов в 

неделю 

Всего 

количес

тво 

часов 

за два 

года 

Русский язык и литература Русский язык  Б 1 1 68 

Литература Б 3 3 102 

Родной язык и родная литература Родная (русская) 

литература   

Б 0,5 0 0 

Родной (русский) 

язык 

Б 0,5 0 0 

Математика и информатика Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Б 5 5 170 

Информатика Б 1 1 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Естественные науки Физика Б 2 2 136 

Астрономия Б 1 0 34 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 2 2 136 

Общественные науки История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География  Б 1 1 68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

ИТОГО  29 28 1836 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы и курсы Русский язык Б 1 1 68 

Химия Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 0 34 

 Итоговое 

сочинение по 

литературе. 

Интенсивный 

практикум 

ЭК 1 0 34 

 Решение задач по 

химии 

ЭК 1   



 Трудные вопросы 

биологии 

ЭК 1   

ИТОГО количество часов аудиторной нагрузки 36 32 2144 

Максимально допустимое кол-во часов по учебному плану 

при 6-ти дневной учебной неделе, не более 

37 37 2624 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности 

основного общего образования  (ФГОС СОО) 

в 10-11 классах МОУ СОШ с.Варваровка 

в 2022-2023 учебном году 

 

Направление внеурочной деятельности/ 

класс 

10 класс 

количество часов в 

неделю 

11 класс 

количество часов в неделю 

Духовно-нравственное направление 

«Разговор о важном» 1 1 

«Новое поколение» 1  

Спортивное  направление 

Общефизическая подготовка 1 1 

Всего часов ВД 3 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ СОШ с.Варваровка 

в 11 классе 

универсального профиля ФГОС СОО 

на 2022-2023 учебный год 

( шестидневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 10 класс 

количес

тво 

часов в 

неделю 

11 класс 

количес

тво 

часов в 

неделю 

Всего 

количес

тво 

часов 

за два 

года 

Русский язык и литература Русский язык  Б 1 0 34 

Русский язык У 0 3 102 

Литература Б 3 3 102 

Родной язык и родная литература Родная (русская) 

литература   

Б 1/0 1/0 34 

Родной (русский) 

язык 

Б 0/1 0/1 34 

Математика и информатика Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Б 5 5 170 

Информатика Б 1 1 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Естественные науки Физика Б 2 2 136 

Астрономия Б 1 0 34 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 2 2 136 

Общественные науки История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

Экономика Б 1 1 68 

Право Б 1 1 68 

География  Б 1 1 68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 68 

ИТОГО  31 32 1870 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Химия Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

     

ИТОГО количество часов аудиторной нагрузки 33 34  

Максимально допустимое кол-во часов по учебному плану 

при 6-ти дневной учебной неделе, не более 

37 37  

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 0 34 

 Теория и практика ЭК  1 34 



написания 

сочинения  

 Русский язык в 

формате ЕГЭ 

ЭК  1 34 

 Универсальные 

методы решения 

задач по 

математике 

ЭК  2 68 

 Подготовка к ЕГЭ 

по физике 

ЭК  1  

      

Итого по учебному плану 35 39 2626 

 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности 

среднего общего образования (ФГОС СОО) 

в 10-11 классах МОУ СОШ с.Варваровка 

В 2022-2023 учебном году 

№ 

п/п 

Направление 

Наименование программы 

Руководитель Количество часов в неделю по классам 

10 класс 11 класс 

Интеллектуальное направление 

1 «Новое поколение» Водяник А.Н. 1 - 

2 «Итоговое сочинение по 

литературе. Интенсивный 

практикум» 

Устич Е.И. 1 - 

3 «Решение задач по химии» Кузьменко В.И. 1 - 

4 «Индивидуальные 

исследовательские проекты» 

Соглаева Н.И. 1 - 

5 «Теория и практика 

написания сочинения» 

Поволяко Е.В. - 1 

6 «Русский язык в форме ЕГЭ» Поволяко Е.В. - 1 

7 «Универсальные методы 

решения задач по 

математике» 

Кузьмина Е.В. - 2 

8 «Подготовка к ЕГЭ по 

физике» 

Кузьмин С.В.  1 

Спортивное направление 

9 «Общефизическая 

подготовка» 

Захарова Л.В. 1 1 

 Итого к финансированию  5 6 

 ВНЕУРОЧНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЦВР, 

ДШИ 

   

 Спортивное направление : 

Секция «Футбол» 

Кузьмин С.В. 1 2 

 Секция «Вольная борьба» Китаев С.А. 3 2 

 Общекультурное 

направление: 

Хореографическая студия 

Демянюк С.Н. 3 1 



«Грация» 

 Вокальная группа «Импульс». Стрехина Т.М. 1 1 

 ИТОГО  8 6 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ, ОТВЕДЁННЫХ 

НА ВНЕУРОЧНУЮ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 13 12 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

подготовки учащихся горного профильного класса по профессии «Помощник 

машиниста экскаватора ЭКГ -5А 

 

№ п/п Тема Количество часов 

1. Теоретическое обучение 267 

1.1. Сведения о производстве 1 

1.2. Производственная санитария, гигиена труда 

рабочих, охрана окружающей среды 

4 

1.3. Основы горного дела 40 

1.4. Черчение и чтение чертежей 16 

1.5. Основы электротехники 28 

1.6. Электрослесарное дело 36 

1.7. Устройство, эксплуатация и ремонт 

экскаватора 

100 

1.8. Охрана труда, пожарная безопасность, 

электробезопасность 

42 

2. Производственное обучение 160 

 Экзамен 88 

 Итого: 435 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

подготовки учащихся горного профильного класса по профессии «Помощник 

машиниста экскаватора ЭКГ -5А,ЭШ 10/70А,ЭШ 11/70 

 

№ п/п Тема Количество часов 

1-й год 

обучения 

2-ой год 

обучения 

всего 

1. Теоретическое обучение 208 200 408 

1.1. Сведения о производстве 1 - 1 

1.2. Производственная санитария, 

гигиена труда рабочих, охрана 

окружающей среды 

4 - 4 

1.3. Основы горного дела 30 10 40 

1.4. Черчение и чтение чертежей 16 - 16 

1.5. Основы электротехники 30 - 300 

1.6. Электрослесарное дело 30 10 40 

1.7. Устройство, эксплуатация и ремонт 

экскаватора 

77 158 235 

1.8. Охрана труда, пожарная 

безопасность, электробезопасность 

20 22 42 

2. Производственное обучение 50 100 150 

 Экзамен - 8 8 

 Итого: 258 308 566 

 

С 30 сентября 2022 года на базе МОУ СОШ с.Варваровка функционирует «горный класс», 

в котором обучаются 25 учеников из 9-10 классов. Обучение осуществляется на 

основании заключения договора «Обучение профильного класса», между «учреждением 

профильного образования» акционерного общества «Амурский уголь» и МОУ СОШ 

с.Варваровка. 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

предпрофессиональной подготовки 

"Организатор детского досуга" 

педагогического класса МОУ СОШ с.Варваровка 

на 2022- 2023 учебный год 

 

Учебные предметы 10 класс 

(34 учебных 

недели) 

11 класс (34 

учебных недели) 

Итого в 10,11 

классах 

 часов в 

неделю 

часов в 

год 

часов в 

неделю 

часов в 

год 

часов в 

неделю 

часов в 

год 

Профильные учебные предметы 

Основы педагогики 2 68 2 68 4 136 

Основы психологии 2 68 2 68 4 136 

Основы организации 

досуга 

2 68 2 68 4 136 

 Итого: 6 204 6 204 12 408 

Всего по учебному 

плану 

6 204 6 204 12 408 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 

МОУ СОШ с.Варваровка 

по реализации предпрофессиональной подготовки 

"Организатор детского досуга" 

на 2022- 2023 учебный год 

 

Учебный план в условиях реализации ФГОС СОО сформирован в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с приказами Министерства образования и науки Российской Федерации:  

- от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в действующей редакции, с 

изменениями и дополнениями);  

- от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в действующей редакции, с изменениями и дополнениями);  

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от  28.09.2020 №28      

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 

3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" 



- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.03.2021 № 10 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16"; 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 15.07.2014 №08-888 «Об организации 

учащихся образовательных учреждений по учебному предмету «Физическая культура»,  

- письмом Министерства образования и науки РФ от 19.07.2017 №08-1382 «Об изучении 

астрономии»;  

- приказа Минпросвещения РФ от 22.марта 2021 г. № 115 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

- примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(протокол №2/16-з от 28 июня 2016 г.)  

Учебный план СОО является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования.  

Учебный план предусматривает:  

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования - 2 года;  

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее  

204 часов. 

      В педагогическом классе обучаются ученики 10-11 класса, в количестве 8 человек. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Пояснительная записка 

к учебному плану 

МОУ СОШ с.Варваровка  

по реализации АООП ООО обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

в условиях инклюзивного обучения 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с.Варваровка» реализации АООП НОО 

обучающихся с ОВЗ (ЗПР) разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральный  закон от 29.12.12 г. № 273 « Об образовании  Российской Федерации»; 

- приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

-  федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утверждённого приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изменениями и дополнениями от 

23.12.2020);  

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от  28.09.2020 №28      

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 

3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.03.2021 № 10 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16" 

- АООП НОО обучающихся с ЗПР (утверждена приказом по ОО от 30.08.2016г. № 104 

- устав образовательной организации. 

Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития, обучающихся в 

инклюзивном классе по АООП ООО, предусматривает: 

- коррекцию отставания в развитии обучающихся, ликвидируя пробелы в знаниях и 

представлениях об окружающем мире, характерные для этих обучающихся; 

-  преодоление недостатков, возникших в результате нарушенного развития, включая 

недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной 

ориентировки, регуляции поведения и др.; 

- овладение знаниями в объеме базового ядра обязательных учебных курсов, единых для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации. 

Учебный план V — IX классов предусматривает овладение знаниями в объеме базового 

ядра обязательных учебных курсов, единых для общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации. Кроме того, предусматривается трудовая подготовка по разным 



видам деятельности, выбираемым учреждением в соответствии с региональными и 

местными условиями, а также коррекция недостатков в развитии и индивидуальная и 

групповая коррекционная работа, направленная на преодоление трудностей в овладении 

отдельными предметами. В целях более успешного продвижения в общем развитии 

отдельных обучающихся, коррекции недостатков их психического развития, а также 

ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях вводятся 

коррекционные групповые и индивидуальные занятия. Продолжительность обучения в 

основной школе 5 лет. 

 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), образовательной 

организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса. 

8. Русский язык и родной язык 

Цели обучения: 

- научить общению в бытовой, учебной, социокультурной и деловой сферах; 

- обеспечить лингвистическое образование, необходимое каждому ученика. 

2. Литература и родная литература 

Цели обучения: 

- приобщение учащихся к богатствам отечественной и мировой художественной 

культуры; 

- развитие у учащихся способности эстетического восприятия и оценки явлений 

литературы; 

- воспитание речевой культуры школьника. 

3. Иностранный язык. 

Цели обучения: 

- овладение обучающимися способностью осуществлять устно-речевое общение в 

стандартных ситуациях; 

- умение читать и понимать содержание несложных текстов; 

- умение воспринимать на слух и понимать краткие сообщения. 

В 5 классе изучается 2 иностранных языка: английский и немецкий. 

4. Математика. 

Цели обучения: 

- овладение конкретными математическими знаниями; 

- интеллектуальное развитие обучающихся; 

- формирование представлений об идеях и методах математики. 

5. История. 

Цели обучения: 

- ознакомление учащихся с совокупностью знаний об основных этапах 

исторического пути человечества; 

- выработка у школьников представлений об основных источниках знаний о 

прошлом и настоящем. 

На уровне ООО обучения осуществляется раздельное знакомство с курсами 

всеобщей и отечественной истории. 



6. Обществознание. 

Цели обучения: 

- создание условий для социализации личности; 

- формирование научных представлений, которые составляют первоначальные 

основы нравственной, правовой, экономической, политической культуры. 

7. География. 

Цели обучения: 

- формирование у учащихся адекватной современному уровню географических 

знаний картины мира; 

- формирование у учащихся умений самостоятельно работать с основными 

источниками географической информации. 

8. Биология. 

Цели обучения: 

- овладение знаниями о живой природе, учебными умениями; 

- гигиеническое воспитание и формирование здорового образа жизни; 

- формирование на базе знаний и умений научной картины мира. 

9. Искусство (Музыка). 

Цели обучения: 

- формирование музыкальной культуры школьников. 

10. Искусство (Изобразительное искусство). 

Цели обучения: 

- художественное образование и эстетическое воспитание; 

- приобщение учащихся к миру искусства как неотъемлемой части духовной и 

материальной культуры. 

В 90ом классе в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

введен 1 час черчения. 

11. Физическая культура. 

Цели обучения: 

- формирование физической культуры учащихся; 

- формирование здорового образа жизни. 

12. Технология (Труд) 

Цели обучения: 

- формирование у учащихся культуры труда; 

- знакомство с основными технологическими процессами современного производства; 

С 5 класса ведется сельскохозяйственный труд как модуль технологии. 

13. Основы безопасности жизнедеятельности 

Предмет ОБЖ ведется за счет части, формируемой участниками образовательного 

процесса в 6,7 классах. 

14. Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКР*) 

изучается за счет часов внеурочной деятельности. 

 

Учебный план обучающихся по АООП ООО обучающихся с ОВЗ (ЗПР) максимально 

приближен к учебному плану по ООО ООП, так как данные ученики обучаются в 

инклюзивном классе, только для всех обучающихся 3-9 классов с ОВЗ устанавливается 

пятидневная учебная неделя (Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 10.07.2015 №26«Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»). Внеурочная деятельность для обучающихся с 

ОВЗ соответствует плану внеурочной деятельности на уровне ООО (см. учебный план 

внеурочной деятельности на уровне ООО). 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ СОШ с.Варваровка 

по реализации АООП ООО обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

в инклюзивном классе на 2022-2023 учебный год (пятидневная неделя) 

 

 

Предметные 

области 

Учебный 

предмет/класс 

5 6 7 8 9 

нед. Год нед. Год нед. Год нед. Год нед. Год 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

русский яз. 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 

литература 3 102 3 103 2 68 2 68 3 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

родной              

(русский) язык 

1/0 17 1/0 17 1/0 17 1/0 17 1/0 17 

родная  

(русская) 

литература 

0/1 17 0/1 17 0/1 17 0/1 17 0/1 17 

Иностранный 

язык 

английский 

язык 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

второй 

иностранный 

язык 

(немецкий) 

- - 1 34 1 34 1 34 - - 

Математика и 

информатика 

математика 5 170 5 170       

алгебра     3 102 3 102 3 102 

геометрия     2 68 2 68 2 68 

информатика     1 34 1 34 1 34 

Общественные 

науки 

история 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

география 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 

обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

ОДНКНР 1 34         

Естественные 

науки 

физика     2 68 2 68 3 102 

химия       2 68 2 68 

биология 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 

Искусство ИЗО 1 34 1 34 1 34     

 музыка  1 34 1 34 1 34     

Технология технология 2 68 2 68 2 68 1 34   

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

физич. культ 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

ОБЖ     1 34 1 34 1 34 



 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану по реализации 

АООП образования обучающихся с УО ( интеллектуальными нарушениями) 

МОУ СОШ с.Варваровка 

на 2022-2023 учебный год в условиях инклюзивного обучения 

 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с.Варваровка» реализации АООП НОО 

обучающихся с ОВЗ ( УО) разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральный  закон от 29.12.12 г. № 273 « Об образовании  Российской Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденными с приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации    19 декабря 2014 года № 1599   

- Письмо Минобразования РФ от 28.02.2003 №27/2643-6 «О методических рекомендациях 

по организации деятельности образовательных учреждений надомного обучения», 

положения «Об организации обучения больных детей на дому», в соответствии с ФЗ 

№181 «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»; 

- Примерные адаптированные образовательные программы  начального общего 

образования для детей с ОВЗ (одобрены решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья МОУ СОШ с.Варваровка (утверждена приказом 

№ 104 от 30.08.2016г.) 

- устав образовательной организации. 

 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью, интегрированных в 

общеобразовательный класс, предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее 

оптимальный для получения ими общего образования и профессионально – трудовой 

подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. 

В I – IV классах осуществляется начальный этап обучения, на котором 

общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической 

работой. 

В V – IX классах продолжается обучение общеобразовательным предметам ивводится 

трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. 

Обязательная 

нагрузка ФГОС 

30 1020 31 1054 34 1156 32 1088 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ОБЖ 1 34 1 34       

Русский язык       1 34   

Черчение       1 34 1 34 

Всего по учебному плану 31 1054 32 1088 34 1156 34 1156 33 1122 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

академических часах при 6-

дневной учебной неделе 

32 1088 33 1122 35 1190 36 1224 36 1224 



Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические 

коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

В I – IX классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский 

язык (чтение и письмо), математика, биология, история, география, изобразительное 

искусство, пение и музыка, осуществляется физическое воспитание, трудовое и 

профессионально – трудовое обучение. В V класс введено природоведение, VIII – IX 

классы – обществознание. В V – IX классах из математики один час отводится на 

изучение элементов геометрии. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии со 

сроками, действующими для всех общеобразовательных организаций района. 

Продолжительность урока в 1 классе – 35 мин. (I триместр), начиная со II триместра – 40 

мин.; во II – IX классах – 40 мин. Обучение ведется по пятидневной неделе ( требования 

СанПиН). 

В I классе в течение учебного года отметки обучающимся не выставляются. 

Результат продвижения обучающихся в развитии определяется на основе анализа(1 раз в 

триместр) их продуктивной деятельности (поделок, рисунков, уровня развития речи). 

Занятия по коррекционной подготовке проводятся с обучающихся для получения ими 

дополнительных жизненно необходимых знаний и умений, дающих возможность более 

широкого выбора профессии и свободной ориентировки в современном обществе и быту. 

(Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей 

действительности – I-IV классы, социально-бытовая ориентировка – V-IX классы). 

Уроки по предмету «Профильный труд» для V-IX классов проходят в кабинете 

технологии по обслуживающему труду.  

По окончании IX классов обучающиеся сдают экзамен по трудовому обучению и 

получают документ установленного образца. 

В 2022-2023 году на уровнях начального и основного общего образования осваивают 

учебные планы по АООП обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями) 

9  обучающихся: 

 

Класс,год обучения Количество обучающихся с 

ОВЗ 

Из них инвалиды 

6-ый год обучения 1 1 

8-ой год обучения 2 2 

5А 1 1 

6А 1 - 

6Б 1 1 

7А 1 - 

7Б 1 1 

8Б 1 1 

 

 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по освоению АООП образования обучающимися 

с УО (вариант 1) в условиях инклюзивного класса 

на 2022-2023 учебный год 

уровень начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего  

I II III IV 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

12 

15 

8 

2. Математика 2.1 Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание  3.1 Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

4 

5. Физическая 

культура 

5. 1 Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технология 6.1 Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):  

6 6 6 6 24 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ СОШ с.Варваровка 

по освоению АООП образования обучающимися 

с УО (вариант 1) в условиях инклюзивного класса 

на 2022-2023 учебный год 

уровень основного общего образования 

 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 
3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 
4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История Отечества 

- 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2 

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 
2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

1 

 

1  

1 

 

1 

1 

 

1 

- 

 

- 

- 

 

- 

3 

 

3 
6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 
Итого 26 30 32 31 31 147 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
28 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану 

МОУ СОШ с.Варваровка  

по реализации АООП НОО обучающихся с ОВЗ (РАС) 

на 2022-2023 учебный год 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с.Варваровка» реализации АООП НОО 

обучающихся с ОВЗ ( РАС) разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральный  закон от 29.12.12 г. № 273 « Об образовании  Российской Федерации»; 

- примерных адаптированных образовательных программ  начального общего образования 

для детей с ОВЗ (одобрены решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

- адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья МОУ СОШ с.Варваровка (утверждена приказом 

№104 от 30.08.2016г.) 

- федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утверждённого приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изменениями и дополнениями от 

23.12.2020). 

 

В 2022-2023 году на уровне начального общего образования осваивает учебный план по 

АООП обучающихся с  РАС ( расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) 

осваивает 1 обучающийся 

 

Класс, год обучения Количество обучающихся с 

ОВЗ 

Из них инвалиды 

3 Б 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ СОШ с.Варваровка 

по освоению АООП образования обучающимися 

с РАС (вариант 8.3) в условиях  индивидуального обучения 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

 

Класс  

Учебные предметы 

Количество часов 

1 

доп 

I II III IV 

Обязательная часть      

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая 

практика 

2 

2 

3 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

2. Математика 2.1.Математика 3 3 4 4 4 

3.Естествознан

ие 

3.1.Мир природы и 

человека 

2 2 1 1 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 1 1 1 

Итого  21 21 20 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- - 3 3 3 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 21 23 23 23 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия и 

ритмика):  

6 5 5 6 6 

Внеурочная деятельность 4 5 5 4 4 



Пояснительная записка 

к учебному плану 

МОУ СОШ с.Варваровка  

по реализации АООП НОО обучающихся с ОВЗ  

(тяжелыми нарушениями речи - ТНР) 

на 2022-2023 учебный год 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с.Варваровка» реализации АООП НОО 

обучающихся с ОВЗ ( ТНР) разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральный  закон от 29.12.12 г. № 273 « Об образовании  Российской Федерации» ; 

- примерных адаптированных образовательных программ  начального общего образования 

для детей с ОВЗ (одобрены решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

- адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья МОУ СОШ с.Варваровка (утверждена приказом 

№104 от 30.08.2016г.) 

- федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утверждённого приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изменениями и дополнениями от 

23.12.2020). 

 

В 2021-2022 году на уровне начального общего образования осваивает учебный план по 

АООП обучающихся с ТНР (тяжелыми нарушениями речи ) осваивают 2 обучающихся 

 

Класс, год обучения Количество обучающихся с 

ОВЗ 

Из них инвалиды 

3А 1 1 

4Б 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МОУ СОШ с.Варваровка 

по освоению АООП образования обучающимися 

с РАС (вариант 8.3) в условиях   инклюзивного обучения 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего  

I II III IV 

Обязательная часть 

1. Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

2. Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) 

язык 

1/0 1/0 1/0 1/0 4 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0/1 0/1 0/1 0/1 4 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики (ОРКСЭ) 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 

 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика)  

6 6 6 6 24 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану 

МОУ СОШ с.Варваровка  

по реализации АООП НОО обучающихся с ОВЗ (для слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся) в условиях инклюзивного обучения 

на 2022-2023 учебный год 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с.Варваровка» реализации АООП НОО 

обучающихся с ОВЗ (для слабослышащих и позднооглохших обучающихся) разработан 

на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральный  закон от 29.12.12 г. № 273 « Об образовании  Российской Федерации»; 

- примерных адаптированных образовательных программ  начального общего образования 

для детей с ОВЗ (одобрены решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

- адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья МОУ СОШ с.Варваровка (утверждена приказом 

№104 от 30.08.2016г.) 

- федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утверждённого приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изменениями и дополнениями от 

23.12.2020). 

 

В 2021-2022 году на уровне начального общего образования осваивает учебный план по 

АООП для  слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.2)  осваивает 1 

обучающийся 

 

Класс, год обучения Количество обучающихся с 

ОВЗ 

Из них инвалиды 

4Б 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                              УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования для 

слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.2.) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего  

I II III IV 

Обязательная часть 

 Филология  Русский язык 6 4 4 4 18 

Литературное 

чтение 

- 4 4 3 11 

Развитие речи 4 3 3 3 13 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики (ОРКСЭ) 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 

 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 23 23 23 89 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область  

1. Формирование речевого слуха и 

произносительной стороны устной 

речи  

2. Развитие слухового восприятия и 

техника речи 

6 6 6 6 24 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

 

 

  



Индивидуальный учебный план  

Березявка Сабрины 

на 2022 -2023 учебный год  

пятый год обучения,  5Г класс 

вариант 1 адаптированной основной общеобразовательной программы ООО  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

очно-заочное обучение 

 

Образовательные 

области 

Предметы Количество 

часов в 

неделю 

Всего часов 

Язык и речевая практика Русский зык 4 4 

Чтение 4 4 

Математика Математика 4 4 

Естествознание  Природоведение 2 2 

Человек и общество Основы социальной 

жизни 

1 1 

Искусство Музыка  1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Технология  Профильный труд: 

-с/х труд 

-технология 

 

1 

1 

 

1 

1 

 Итого 21 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

28 28 

Коррекционные 

занятия 

(индивидуально или в 

группе) 

1.Занятия с логопедом по 

коррекции нарушений устной 

и письменной речи. 

0 0 

2. Занятия с психологом по 

развитию когнитивных 

способностей, эмоционально-

волевой сферы, коррекции  

нарушения поведения. 

2 2 

3. Занятия с дефектологом  по 

развитию 

общеинтеллектуальных 

умений и навыков. 

2 2 

Внеурочная 

деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 

Всего по учебному плану 25 25 

 

 

 

 

 

  



Индивидуальный учебный план  

Сергиенко Вячеслава  

на 2022-2023 учебный год, седьмой год обучения, 5В класс 
адаптированная общеобразовательная программа для детей  

с нарушением интеллекта и РАС 

                                                              очное обучение 

Образовательные 
области 

Предметы Количество 

часов в неделю 

Всего часов 

Язык и речевая практика Русский зык 4 4 

Чтение 3 3 

Математика Математика 4 4 

Естествознание  Природоведение 1 1 

Искусство Музыка  1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 

Человек и общество Основы социальной 

жизни 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Технология  Профильный труд: 

-с/х труд 

-технология 

-ПТО 

 

2 

2 

2 

 

2 

2 

2 

 Итого 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

30 30 

Коррекционные 

занятия (в группе) 

1. Занятия с логопедом по коррекции 
нарушений устной и письменной речи 

0 0 

2. Занятия с учителем-дефектологом по 

коррекции и развитию познавательной 
деятельности, мыслительных операций 

на основе изучаемого материала 

2 2 

 3. занятия с педагогом-психологом по 

коррекции и развитию 
коммуникативной и эмоциональной 

сфер, развитие когнитивных 

способностей, навыков социального 
поведения. 

2 2 

Внеурочная 

деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 

Всего по учебному плану 28 28 

 

 

 
  



Индивидуальный учебный план 

обучающегося  6В класса  Винара Захара 

на 2022-2023 учебный год 
вариант 1 адаптированной основной общеобразовательной программы   

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

очное обучение 

Образовательные 
области 

Предметы Количество 

часов в неделю 

Всего часов 

Язык и речевая практика Русский зык 4 4 

Чтение 3 3 

Математика Математика 4 4 

Естествознание  Природоведение 1 1 

 География 1 1 

Искусство Музыка  1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Человек и общество Основы социальной 

жизни 

1 1 

Мир истории 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Технология  Профильный труд: 

-с/х труд 
--технология 

-ПТО 

 

2 
2 

2 

 

2 
2 

2 

 Итого 25 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

30 30 

Коррекционные 

занятия (в группе) 

1. Занятия с дефектологом, 

направленные на общее развитие 

познавательной деятельности и 
социальную адаптацию, формирование 

УУД 

 

0 0 

2. Занятия с психологом по 

формированию пространственных 

представлений и произвольной 

регуляции, формирование алгоритма 
учебной деятельности. 

 

2 2 

 3. Занятия с логопедом , направленные 
на коррекцию всех компонентов речи, 

пополнение словарного запаса, 

формирование фонематических 

процессов, развитие связной речи 

2 2 

Внеурочная 

деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 

Всего по учебному плану 30 30 

 

 

  



Индивидуальный учебный план  

обучающегося  6В класса  Козельцева Кирилла 

на 2022 -2023 учебный год 
вариант 1 адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся 

с нарушением интеллекта 

очное обучение 

Образовательные 
области 

Предметы Количество 

часов в неделю 

Всего часов 

Язык и речевая практика Русский зык 4 4 

Чтение 3 3 

Математика Математика 4 4 

Естествознание  Природоведение 1 1 

 География 1 1 

Искусство Музыка  1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Человек и общество Основы социальной 

жизни 

1 1 

Мир истории 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Технология  Профильный труд: 

-с/х труд 
--технология 

-ПТО 

 

2 
2 

2 

 

2 
2 

2 

 Итого 25 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

30 30 

Коррекционные 

занятия (в группе) 

1. Занятия с дефектологом, 

направленные на общее развитие 

познавательной деятельности и 
социальную адаптацию, формирование 

УУД 

 

0 0 

2. Занятия с психологом по 

формированию пространственных 

представлений и произвольной 

регуляции, формирование алгоритма 
учебной деятельности. 

 

2 2 

 3. Занятия с логопедом , направленные 
на коррекцию всех компонентов речи, 

пополнение словарного запаса, 

формирование фонематических 

процессов, развитие связной речи 

2 2 

Внеурочная 

деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 

Всего по учебному плану 30 30 

 

 

  



Индивидуальный учебный план  

Кузина Романа 

 обучающегося  5В класса 

на 2022-2023 учебный год 

вариант 1 адаптированной основной общеобразовательной программы   

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

очное обучение 
Образовательные 

области 
Предметы Количество 

часов в неделю 

Всего часов 

Язык и речевая практика Русский зык 4 4 

Чтение 3 3 

Математика Математика 4 4 

Естествознание  Природоведение 1 1 

Искусство Музыка  1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Человек и общество Основы социальной 
жизни 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Технология  Профильный труд: 

-с/х труд 
-технология 

-ПТО 

 

2 
2 

2 

 

2 
2 

2 

 Итого 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

30 30 

Коррекционные 

занятия (в группе) 

1. Занятия с логопедом по коррекции 

нарушений устной и письменной речи 

0 0 

2. Занятия с учителем-дефектологом по 
коррекции и развитию познавательной 

деятельности, мыслительных операций 

на основе изучаемого материала 

2 2 

 3. занятия с педагогом-психологом по 

коррекции и развитию 

коммуникативной и эмоциональной 

сфер, развитие когнитивных 
способностей, навыков социального 

поведения. 

2 2 

Внеурочная 
деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 

Всего по учебному плану 28 28 

 

 

 

 

  



Индивидуальный учебный план  

Мороза Семена,  

обучающегося 3В класса, 

на 2022-2023 учебный год 

вариант 2 адаптированной основной общеобразовательной  

программы начального общего образования  

обучающихся с нарушением интеллекта 

очное обучение 

Образовательные 

области 

Предметы Количеств

о часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Язык и речевая практика Русский зык 3 3 

Чтение 4 4 

Речевая практика 2 2 

Математика Математика 4 4 

Естествознание  Мир природы и человека 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Технология Ручной труд 1 1 

 Итого 20 20 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

23 23 

Коррекционные 

занятия 

(индивидуально 

или в группе) 

Коррекционные занятия 

1. Индивидуальные занятия с логопедом 

для формирования навыков простой 

коммуникации, алгоритмов произвольного 

высказывания, развитие иных 

компонентов речи. 

 

0 

 

 

 

 

             

 

0 

 

 

 

 

             

2. Индивидуальные занятия с психологом, 

направленные на отработку алгоритма 

простого взаимодействия, формирование 

стереотипных простейших игровых 

навыков, их осмысление. 

 

2 2 

 3. Занятия с дефектологом для 

формирования навыков продуктивного 

взаимодействия, развитие сенсорных 

интеграций, формирование стереотипов 

поведения в организации (далее в учебной 

среде). 

2 2 

Внеурочная 

деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 

Всего по учебному плану 25 25 
 

  



Индивидуальный учебный план  

Восканяна Фридона  

обучающегося  4Б класса   

на 2022-2023 учебный год 

вариант 2.2 адаптированной основной общеобразовательной программы НОО  

для слабослышащих и позднооглохших детей 

инклюзивное обучение, полный день 
 

Образовательные 
области 

Предметы Количество часов 

в неделю 

Всего 

часов 

 Филология Русский язык 3 3 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 

Иностранный язык Английский язык 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Основы мировых 

религиозных культур 

(ОРКЭС) 

1 1 

Искусство Музыка  1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Технология Технология 1 1 

Итого  22 22 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

Русский язык 1 
 

 

1 

Итого аудиторной нагрузки 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 (при 5-дневной учебной нагрузке) 
23 23 

Коррекционные  

занятия 

1.Занятия с учителем-дефектологом по 

формированию речевого слуха и 

произносительной стороны устной речи  

1 1 

2. Занятия с педагогом-психологом по 
развитию внимания зрительной памяти 

эмоционально-волевой сферы, 

формированию учебной мотивации   

1 1 

 3. Занятия с учителем логопедом по 
коррекции нарушений устной речи, 

профилактике дисграфии и дислексии 

0 0 

Внеурочное 
занятие 

«Разговоры о важном» 1 1 

Всего часов по плану 27 27 

 

  



Индивидуальный учебный план  

Горбатюка Олега 

 обучающегося  4Б класса   

на 2022-2023 учебный год 

инклюзивное обучение, полный день 

вариант 5.2 адаптированной образовательной программы НОО  

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 
 

Образовательные 
области 

Предметы Количество часов 

в неделю 

Всего 

часов 

 Филология Русский язык 3 3 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 

Иностранный язык Английский язык 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Основы мировых 

религиозных культур 

(ОРКЭС) 

1 1 

Искусство Музыка  1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Технология Технология 1 1 

Итого  22 22 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

Русский язык 1 
 

 

1 

Итого аудиторной нагрузки 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 (при 5-дневной учебной нагрузке) 
23 23 

Коррекционные  

занятия 

1.Занятия с учителем-дефектологом по 

формированию речевого слуха и 

произносительной стороны устной речи  

1 1 

2. Занятия с педагогом-психологом по 
развитию внимания зрительной памяти 

эмоционально-волевой сферы, 

формированию учебной мотивации   

1 1 

 3. Занятия с учителем логопедом по 
коррекции нарушений устной речи, 

профилактике дисграфии и дислексии 

1 1 

Внеурочное 
занятие 

«Разговоры о важном» 1 1 

Всего часов по плану 27 27 

 

  



Индивидуальный учебный план 

Логинова Сергея 

 обучающегося  3Б класса   

на 2022-2023 учебный год 

вариант 1 адаптированной основной образовательной программы  

инклюзивное обучение, полный день 
 

Образовательные 

области 
Предметы Количество 

часов в неделю 

Всего часов 

 Филология Русский язык 3 3 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 

0,5 0,5 

Иностранный язык Английский язык 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Музыка  1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Технология Технология 1 1 

Итого  22 22 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

Русский язык 1 

 

1 

Итого аудиторной нагрузки 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 (при 5-дневной учебной нагрузке) 
23 23 

Коррекционные занятия 

(групповые) 

1.  Занятия с психологом по 

формированию коммуникативной 

деятельности, психомоторная 

коррекция, формирование 
мотивации к учебной деятельности, 

формирование универсальных 

учебных действий. 

1 1 

 2.Занятия с дефектологом, 

направленные на развитие 

познавательной деятельности, 

помощь в усвоении программного 
материала. 

1 1 

Внеурочное занятие 

«Разговоры о важном» 

 1 1 

Итого   26 26 

 

 

  



Индивидуальный учебный план  

Наумова Александра 

 обучающегося  7А класса   

на 2022-2023 учебный год 

1 вариант адаптированной основной образовательной программы  

для обучающихся с умственной отсталостью 

инклюзивное обучение, полный день 
 

Образовательные 
области 

Предметы Количество 

часов в неделю 

Всего часов 

1. Язык и речевая практика Русский язык 
Литература 

Родной (русский) язык 

3 
2 

1 

3 
2 

1 

2. Математика Математика  3 3 

3. Естествознание Биология 

География 

2 

1 

2 

1 

4. Человек и общество Основы социальной жизни 

История Отечества 
Обществознание 

ОБЖ 

              1 

1 
1 

1 

              1 

1 
1 

1 

5. Физическая культура  Физическая культура 3 3 

6. Технологии Профильный труд: 
-ПТО 

-с/х труд 

-технология 

 
5 

2 

2 

 
5 

2 

2 

 Итого  28 28 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

30 30 

Коррекционные 

занятия 

(групповые) 

1.Занятия с логопедом, направленные 

на развитие коммуникативно-речевых 
умений, расширение представлений 

об окружающей действительности и 

развитие на этой основе лексической, 
грамматико-синтаксической сторон 

речи и связной речи. 

 

0 0 

2.  Занятия с психологом по 
коррекции познавательной, 

эмоционально-волевой сферы и 

личностных качеств   

1 1 

 3. Занятия с дефектологом по 

формированию школьно-значимых 

навыков и приемов умственной 

деятельности  

1 1 

Внеурочное 

занятие 

«Разговоры о важном» 1 1 

Всего по учебному плану 31 31 

 

  



Индивидуальный учебный план 

Невмерухи Никиты 

 обучающегося  6А класса   

на 2022-2023 учебный год 

адаптированная образовательная программа обучающихся  

с задержкой психического развития 

инклюзивное обучение, полный день 

 
Образовательные 
области 

Предметы Количество 

часов в 

неделю 

Всего часов 

 Русский язык и литература русский язык 6 6 

литература 3 3 

Родной язык и родная литература родной (русский) язык 1/0 1/0 

родная (русская) литература 0/1 0/1 

Иностранный язык английский язык 3 3 

Математика и информатика математика 5 5 

 Общественные науки Всеобщая история. История 
России 

2 2 

обществознание 1 1 

география 1 1 

биология 1 1 

Искусство ИЗО 1 1 

музыка  1 1 

Физическая культура физическая культура 3 3 

Технология технология 2 2 

 Обязательная нагрузка ФГОС 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ОБЖ 1 1 

Всего по учебному плану 31 31 

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических 

часах при 6-дневной учебной недели 

33 33 

Коррекционно-развивающие занятия (групповые 

1.Занятия с учителем-логопедом по коррекции нарушений устной и 

письменной речи 

0 0 

2.Занятия с учителем-дефектологом  по  развитию 

общеинтеллектуальных умений и навыков 

1 1 

3. Занятия с педагогом-психологом по развитию когнитивных 

способностей, эмоционально-волевой сферы 

1 1 

4.Внеурочное занятие «Разговоры о важном» 1 1 

Всего по учебному плану 34 34 

 

 

 

  



Индивидуальный учебный план 

Новоселова Ивана 

 обучающегося  6А класса   

на 2022-2023 учебный год 

адаптированная образовательная программа обучающихся  

с задержкой психического развития 

инклюзивное обучение, полный день 
 

Образовательные 
области 

Предметы Количество 

часов в 

неделю 

Всего часов 

 Русский язык и литература русский язык 6 6 

литература 3 3 

Родной язык и родная литература родной (русский) язык 1/0 1/0 

родная (русская) литература 0/1 0/1 

Иностранный язык английский язык 3 3 

Математика и информатика математика 5 5 

 Общественные науки Всеобщая история. История 

России 

2 2 

обществознание 1 1 

география 1 1 

биология 1 1 

Искусство ИЗО 1 1 

музыка  1 1 

Физическая культура физическая культура 3 3 

Технология технология 2 2 

 Обязательная нагрузка ФГОС 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ОБЖ 1 1 

Всего по учебному плану 31 31 

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических 

часах при 6-дневной учебной недели 

33 33 

Коррекционно-развивающие занятия (групповые 

1.Занятия с учителем-логопедом по коррекции нарушений устной и 
письменной речи 

0 0 

2.Занятия с учителем-дефектологом  по  развитию 

общеинтеллектуальных умений и навыков 

1 1 

3. Занятия с педагогом-психологом по развитию когнитивных 
способностей, эмоционально-волевой сферы 

1 1 

4.Внеурочное занятие «Разговоры о важном» 1 1 

Всего по учебному плану 34 34 

 

 

  



Индивидуальный учебный план 

Винара Романа  

на 2022-2023 учебный,  восьмой год обучения 

адаптированная  основная образовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) СИПР 

индивидуальное обучение на дому 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Русский язык и литература Русский язык 1 

Литературное чтение 1 

Математика и информатика Математика 1 

Естествознание Окружающий мир 1 

Технология Технология 1 

 ИЗО 1 

 ЛФК 1 

Итого  7 

Коррекционно-развивающая 

область 

(индивидуально) 

Коррекционные занятия 

1.Занятия с логопедом по формированию 

навыков письма и речи 
2. Занятия с психологом по развитию 

когнитивных способностей, эмоционально-

волевой сферы, коррекция нарушения 

поведения, навыков социально-волевой 
сферы, навыков социального поведения, 

развитие функций программирования и 

контроля. 
3. Занятия с дефектологом по коррекции и 

развитию познавательной деятельности, 

мыслительных операций на основе 
изучаемого программного материала. 

 

0 

 
 

1 

 

 
 

 

 
1 

Итого  9 

 

 

  



Индивидуальный учебный план 

Парубенко Александра  

обучающегося  6Б класса   

на 2022-2023 учебный год 

адаптированная образовательная программа обучающихся  

с задержкой психического развития 

инклюзивное обучение, полный день 
 

Образовательные 
области 

Предметы Количество 

часов в 

неделю 

Всего часов 

 Русский язык и литература русский язык 6 6 

литература 3 3 

Родной язык и родная литература родной (русский) язык 1/0 1/0 

родная (русская) литература 0/1 0/1 

Иностранный язык английский язык 3 3 

Математика и информатика математика 5 5 

 Общественные науки Всеобщая история. История 

России 

2 2 

обществознание 1 1 

география 1 1 

биология 1 1 

Искусство ИЗО 1 1 

музыка  1 1 

Физическая культура физическая культура 3 3 

Технология технология 2 2 

 Обязательная нагрузка ФГОС 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ОБЖ 1 1 

Всего по учебному плану 31 31 

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических 

часах при 6-дневной учебной недели 

33 33 

Коррекционно-развивающие занятия (групповые 

1.Занятия с учителем-логопедом по коррекции нарушений устной и 
письменной речи 

0 0 

2.Занятия с учителем-дефектологом  по  развитию 

общеинтеллектуальных умений и навыков 

1 1 

3. Занятия с педагогом-психологом по развитию когнитивных 
способностей, эмоционально-волевой сферы 

1 1 

4.Внеурочное занятие «Разговоры о важном» 1 1 

Всего по учебному плану 34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

Пикалова Ивана  

обучающегося 8Б класса    

на 2022-2023 учебный год 

адаптированная  образовательная программа  

для обучающихся с нарушением интеллекта 

инклюзивное обучение, полный день 

 

В связи с тем, что предметов «Профильный труд» и «Основы социальной жизни» в 

общеобразовательном классе нет, эти предметы преподаются: 

ПТО (сельскохозяйственный труд – 2 часа (в группе); столярное дело – 2 часа (в 

классе инклюзивно, 5 часа индивидуально); 

ОСЖ – 1 час (в группе) 

Образовательные 

области 
Предметы Количество 

часов в неделю 

Всего часов 

1. Язык и речевая практика Русский язык 

Литература 

3 

2 

3 

2 

2. Математика Математика  3 3 

3. Естествознание Биология 

География 

1 

2 

1 

2 

4. Человек и общество Основы социальной жизни 

История Отечества 
Обществознание 

ОБЖ 

              1 

2 
1 

1 

              1 

2 
1 

1 

5. Физическая культура  ЛФК 2 2 

6. Технологии Профильный труд: 
-ПТО 

-с/х труд 

-столярное дело 

 
5 

2 

2 

 
5 

4 

1 

 Итого  28 28 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

30 30 

Коррекционные 

занятия 

(групповые) 

3. Занятия с логопедом, 

направленные на развитие 
коммуникативно-речевых 

умений, расширение 

представлений об 
окружающей 

действительности и развитие 

на этой основе лексической, 
грамматико-синтаксической 

сторон речи и связной речи. 

 

0 0 

2.  Занятия с психологом по 
коррекции познавательной, 

эмоционально-волевой сферы и 

личностных качеств   

1 1 

 3. Занятия с дефектологом по 
формированию школьно-значимых 

навыков и приемов умственной 

деятельности  

1 1 

Внеурочное 

занятие 

«Разговоры о важном» 1 1 

Всего по учебному плану 31 31 



Индивидуальный учебный план 

Самойленко Данила  

обучающегося  7Б класса   

на 2022-2023 учебный год 

7.2 вариант адаптированной основной образовательной программы  

для обучающихся с умственной отсталостью 

инклюзивное обучение, полный день 
 

Образовательные 
области 

Предметы Количество 

часов в неделю 

Всего часов 

1. Язык и речевая практика Русский язык 
Литература 

Родной (русский) язык 

3 
2 

1 

3 
2 

1 

2. Математика Математика  3 3 

3. Естествознание Биология 

География 

2 

1 

2 

1 

4. Человек и общество Основы социальной жизни 

История Отечества 
Обществознание 

ОБЖ 

              1 

1 
1 

1 

              1 

1 
1 

1 

5. Физическая культура  Физическая культура 3 3 

6. Технологии Профильный труд: 
-ПТО 

-с/х труд 

-технология 

 
5 

2 

2 

 
5 

2 

2 

 Итого  28 28 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

30 30 

Коррекционные 

занятия 

(групповые) 

3. Занятия с логопедом, 

направленные на развитие 
коммуникативно-речевых 

умений, расширение 

представлений об 
окружающей 

действительности и развитие 

на этой основе лексической, 
грамматико-синтаксической 

сторон речи и связной речи. 

 

0 0 

2.  Занятия с психологом по 
коррекции познавательной, 

эмоционально-волевой сферы и 

личностных качеств   

1 1 

 3. Занятия с дефектологом по 
формированию школьно-значимых 

навыков и приемов умственной 

деятельности  

1 1 

Внеурочное 

занятие 

«Разговоры о важном» 1 1 

Всего по учебному плану 31 31 

 
 

  



Индивидуальный учебный план 

Туй-ми Дмитрия 

 обучающегося  3Б класса   

на 2022-2023 учебный год 

вариант 5.1 адаптированной основной образовательной программы НОО  

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

инклюзивное обучение, полный день 
 

Образовательные 
области 

Предметы Количество 

часов в неделю 

Всего часов 

 Филология Русский язык 3 3 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

0,5 0,5 

Иностранный язык Английский язык 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Музыка  1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Технология Технология 1 1 

Итого  22 22 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

Русский язык 1 
 

1 

Итого аудиторной нагрузки 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 (при 5-дневной учебной нагрузке) 
23 23 

Коррекционные занятия 

(групповые) 

1.  Занятия с психологом по 

формированию коммуникативной 
деятельности, психомоторная 

коррекция, формирование 

мотивации к учебной деятельности, 
формирование универсальных 

учебных действий. 

1 1 

 2.Занятия с дефектологом, 

направленные на развитие 
познавательной деятельности, 

помощь в усвоении программного 

материала. 

1 1 

Внеурочное занятие 
«Разговоры о важном» 

 1 1 

Итого   26 26 

 

 

  



Индивидуальный учебный план 

Хвостанцева Сергея  

обучающегося  3Б класса   

на 2022-2023 учебный год 

вариант 7.2 адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования с задержкой психического развития 

инклюзивное обучение, полный день 
 

Образовательные 
области 

Предметы Количество 

часов в неделю 

Всего часов 

 Филология Русский язык 3 3 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

0,5 0,5 

Иностранный язык Английский язык 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Музыка  1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Технология Технология 1 1 

Итого  22 22 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

Русский язык 1 
 

1 

Итого аудиторной нагрузки 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 (при 5-дневной учебной нагрузке) 
23 23 

Коррекционные занятия 

(групповые) 

1.  Занятия с психологом по 

формированию коммуникативной 
деятельности, психомоторная 

коррекция, формирование 

мотивации к учебной деятельности, 
формирование универсальных 

учебных действий. 

1 1 

 2.Занятия с дефектологом, 

направленные на развитие 
познавательной деятельности, 

помощь в усвоении программного 

материала. 

1 1 

Внеурочное занятие 
«Разговоры о важном» 

 1 1 

Итого   26 26 

 


