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ППР 

Приложение 

к приказу  отдела образования   

администрации  Октябрьского  

района  от  17.03.2021  № 61 

 

Программа по совершенствованию качества  

организации школьного питания в Октябрьском районе 

 
1. Паспорт программы 

Наименование 

программы 

 

Муниципальная программа "Совершенствование 

организации школьного питания на период 2021-2022 

гг." 

Координатор программы Отдел образования администрации Октябрьского района 

Исполнители программы 

 

Отдел образования администрации Октябрьского 

района 
 

Муниципальные общеобразовательные  организации  

Октябрьского района 

Цель программы Создание системы мер по формированию культуры 

здорового питания, повышению престижа здорового 

образа жизни у обучающихся общеобразовательных 

организаций  Октябрьского района Амурской области 

Задачи программы 1. Обеспечение соответствия условий здорового 

питания обучающихся общеобразовательных 

организаций Октябрьского района  Амурской области 

санитарноэпидемиологическим требованиям и 

нормативам. 

2. Увеличение числа обучающихся 

общеобразовательных организаций  Октябрьского 

района Амурской области, получающих горячее 

питание. 

3. Повышение уровня информированности обучающихся 

общеобразовательных организаций, их родителей 

(законных представителей), педагогических работников 

и иных сотрудников общеобразовательных организаций  

о культуре здорового питания 

Сроки реализации 

программы 

2021-2022 

Основные направления 

программы 

1. Рациональная организация питания в 

общеобразовательных организациях  Октябрьского 

района Амурской области. 

2. Включение в учебный процесс 

общеобразовательных программ по 

формированию культуры здорового питания 

обучающихся общеобразовательных организаций  

Октябрьского района Амурской области. 

3. Просветительская работа с родителями (законными 



представителями) обучающихся общеобразовательных 

организаций  Октябрьского района Амурской области, 

сотрудниками общеобразовательных организаций 

Конечные результаты 

программы 

1. Обеспечение охвата горячим питанием 

обучающихся общеобразовательных организаций  (доля, 

98%). 

2. Наличие утвержденного примерного меню горячих 

завтраков и обедов (в том числе 10-дневного меню) для 

обучающихся общеобразовательных организаций. 

3. Увеличение доли общеобразовательных 

организаций, в которых проведена модернизация 

материальнотехнической базы пищеблоков и обеденных 

залов (столовых). 

4. Осуществление общественного (родительского) 

контроля за организацией питания в 

общеобразовательных организациях. 

5. Создание информационного пространства для 

родителей (законных представителей) по пропаганде и 

популяризации культуры здорового питания, здорового 

образа жизни обучающихся общеобразовательных 

организаций 

 

 

 
1.Обоснование актуальности программы 

Значительное число современных проблем в системе общего образования связано 

с негативной динамикой здоровья детей и подростков. Особую тревогу вызывает сам 

характер нарушений, которые часто являются следствием перенапряжения детского 

организма в процессе адаптации к качеству образовательной среды. Такие нарушения 

получили название «школьной патологии». Специалисты отмечают, что «школьные 

патологии» проявляются в развитии опорно-двигательной, пищеварительной, сердечно - 

сосудистой систем, ростом нервно - психических заболеваний, болезней органов дыхания, 

зрения. Вследствие этого наблюдается общее снижение уровня психологической 

комфортности у детей и подростков. И как общее проявление - отрицательная динамика 

социальной активности, что проявляется в инертности в учебной и трудовой 

деятельности, а нередко ведет к неадекватному и даже агрессивному поведению. 

Рациональное питание обучающихся - одно из условий создания 

здоровьесберегающей среды в общеобразовательных учреждениях, снижения 

отрицательных эффектов и последствий функционирования системы образования. 

Недостаточное поступление питательных веществ в детском возрасте отрицательно 

сказывается на показателях физического развития, заболеваемости, успеваемости, 

способствует проявлению обменных нарушений и хронической патологии. 

В Законе Российской Федерации "Об образовании" сохранена обязанность 

образовательного учреждения организовывать питание обучающихся, выделять 

помещение для питания детей, предусматривать перерыв достаточной 

продолжительности (статья 37). 

Для решения этой задачи разработана Программа по совершенствованию качества 
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организации школьного питания в общеобразовательных учреждениях Октябрьского 

района, которая предполагает, что правильно организованное питание, несомненно, 

поможет сохранять здоровье школьников. 

Необходимость серьезно заниматься формированием культуры здоровья в системе 

общего образования обусловлена рядом объективных причин: 

• фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, а, следовательно, 

здоровые интересы и привычки, ценностное отношение к здоровью целесообразно начать 

развивать именно в этот период; 

• в этом же возрасте закладываются и основы здорового образа жизни, как система 

норм и правил, усваиваемых ребенком в специально проецируемой деятельности; 

• школьный период в развитии наиболее сенситивен в формировании ключевых 

знаний об особенностях развития человеческого организма, о факторах и способах 

сохранения и развития здоровья. 

В Октябрьском районе 12 школ, 2041 обучающихся. Горячие питание 

предоставляется во всех учреждениях. Охват горячим питанием составляет 100% в 

начальном звене, в среднем и старшем – 83%.  

• Прием пищи соответствует меню, которое составляется на неделю, согласно 

нормам САНПИНа 2.4.5.2409-08. Рацион составляется с учетом требуемой питательности 

и калорийности продуктов. Продукты проходят термическую обработку. Предпочтение 

отдается варке, тушению, приготовлению в духовом шкафу. Ежедневное меню доступно 

учащимся для ознакомления.  

• Бесплатно предоставляется питание учащимся начальной школы и детям из 

многодетных семей (на 63 рублей), а также учащимся с ОВЗ (питание предоставляется 

дважды, на сумму 88 рублей). 

• Обучающихся начальной школы 893 человека. 

• Обучающихся с ОВЗ 137 человек. 

• Обучающихся из многодетных семей 225 человек. 

Вопросы организации школьного питания в последние годы вызывают 

повышенный интерес. Основу предполагаемых подходов составляет внедрение новых 

схем питания школьников и использование современного высококачественного 

оборудования, позволяющего при минимальных затратах обеспечить питание школьников 

на уровне требований сегодняшнего дня. 

Поэтому администрация района сегодня уделяет большое внимание вопросам 

жизни и здоровья детей и подростков. Особенно сейчас остро встал вопрос об 

организации правильного школьного питания. Питание должно быть сбалансированным, 

то есть, чтобы полноценно развиваться, в течение дня ребенок должен получать 

необходимый для этого минимум пищевых и минеральных веществ. Если учесть, что 

большую часть времени дети проводят в организованных коллективах, школах, то и 

полноценно питаться они должны здесь же. 

2. Программа разработана на основании следующих документов: 
1 . Федеральный закон от 2 января 2000 г. N 29-ФЗ "О качестве ибезопасности пищевых 

продуктов". 

2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраныздоровья 

граждан в Российской Федерации". 

3. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании вРоссийской 

Федерации". 

http://docs.cntd.ru/document/901751351


4. Закон Российской Федерации от 7 февраля 1992 г. N 2300-1 "О защитеправ 

потребителей". 

5. Указ Президента Российской Федерации от 9 октября 2007 г. N 1351 

"Обутверждении Концепции демографической политики Российской Федерациина период 

до 2025 года". 

6. Послание Президента Российской Федерации Федеральному Собранию 

Российской Федерации от 15 января 2020 года. 

7. Постановление Правительства Российской Федерации от 15 августа 1997г. N 1036 

"Об утверждении Правил оказания услуг общественного питания".г. N 55 "Об 

утверждении Правил продажи отдельных видов товаров, перечнятоваров длительного 

пользования, на которые не распространяетсятребование покупателя о безвозмездном 

предоставлении ему на периодремонта или замены аналогичного товара, и перечня 

непродовольственныхтоваров надлежащего качества, не подлежащих возврату или 

обмену нааналогичный товар других размера, формы, габарита, фасона, расцветки 

иликомплектации". 

8. Постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. N 1642 

"Об утверждении государственной программы Российской Федерации "Развитие 

образования". 

9. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 25 октября2010 г. N 1873-р. 

10.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N996-р. 

11.Постановление Главного государственного санитарного врачаРоссийской Федерации 

от 13 июля 2001 г. N 18 "О введении в действиеСанитарных правил - СП 1.1.1058-01". 

12 . Постановление Главного государственного санитарного врачаРоссийской Федерации 

от 19 января 2005 г. N 3 "О введении в действиеСанПиН 2.3.2.1940-05". 

13 . Постановление Главного государственного санитарного врачаРоссийской Федерации 

от 23 июля 2008 г. N 45 "Об утверждении СанПиН2.4.5.2409-08". 

14 . Постановление Главного государственного санитарного врачаРоссийской Федерации 

от 19 апреля 2010 г. N 25 "Об утверждении СанПиН2.4.4.2599-10". 

15 . Постановление Главного государственного санитарного врачаРоссийской Федерации 

от 15 мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству,содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательныхорганизаций". 

16 . Постановление Главного государственного санитарного врачаРоссийской Федерации 

от 27 декабря 2013 г. N 73 "Об утверждении СанПиН2.4.4.3155-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству,содержанию и организации работы 

стационарных организаций отдыха иоздоровления детей". 

17. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 10 июля 2015 г. N 26 "Об утверждении СанПиН2.4.2.3286-15 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям иорганизации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющихобразовательную деятельность по адаптированным 

основнымобщеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченнымивозможностями здоровья". 

18. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 11 марта 2012 г. N 213н, Министерства образования и науки Российской 

Федерации N 178 "Об утверждении методических рекомендаций по организации питания 

обучающихся и воспитанников образовательных учреждений". 

19. Приказ Федеральной службы по надзору в сфере защиты правпотребителей и 

благополучия человека от 24 марта 2020 г. N 186 "Обутверждении Концепции создания 

обучающих (просветительских) программ повопросам здорового питания". 

20. МР 2.4.0162-19.2.4. Гигиена детей и подростков. Особенности организации питания 

детей, страдающих сахарным диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися 

ограничениями в питании (в образовательных и оздоровительных организациях). 

Методические рекомендации (утверждены Главным государственным санитарным 

врачом Российской Федерации 30 декабря 2019 года). 

http://docs.cntd.ru/document/902312609
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http://docs.cntd.ru/document/499023522
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http://docs.cntd.ru/document/565491500
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21. МР 2.4.0179-20.2.4. Гигиена детей и подростков. Рекомендации по организации 

питания обучающихся общеобразовательных организаций. Методические рекомендации 

(утверждены Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 18 

мая 2020 года). 

22. МР 2.4.0180-20.2.4. Гигиена детей и подростков. Родительский контроль за 

организацией горячего питания детей в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации (утверждены Главным государственным санитарным 

врачом Российской Федерации 18 мая 2020 года). 

23. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12апреля 

2012 г. N 06-731 "О формировании культуры здорового питанияобучающихся, 

воспитанников". 

24. Постановление Правительства Амурской области от 25 сентября 2013 г.N 448 "Об 

утверждении государственной программы "Развитие образованияАмурской области". 

 25. Распоряжение Правительства Амурской области от 3 июля 2020 г. N 211-р "Об 

утверждении Перечня мероприятий ("дорожной карты") по организации бесплатного 

горячего питания обучающихся, получающих начальное общее образование в 

государственных и муниципальных образовательных организациях Амурской области, 

обеспечивающих охват 100 процентов от числа таких обучающихся в указанных 

образовательных организациях". 

 
Цель программы - создание системы мер по формированию культуры здорового питания, 

повышению престижа здорового образа жизни у обучающихся. 

 

3.Задачи программы: 

1. Обеспечение соответствия условий здорового питания обучающихся санитарно-

эпидемиологическим требованиям и нормативам. 

2. Увеличение числа обучающихся, получающих горячее питание. 

3. Повышение уровня информированности обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогических работников и иных сотрудников общеобразовательных 

организаций  Октябрьского района о культуре здорового питания. 

 

4.Основными инструментами реализации программы являются: 

внедрение новых форм организации горячего питания обучающихся; 

внедрение современных методов мониторинга состояния питания обучающихся; 

укрепление и обновление материально-технической базы пищеблоков и обеденных залов 

(столовых) в общеобразовательных организациях  Октябрьского района; 

совершенствование образовательной среды как объективного условия формирования 

культуры здорового питания обучающихся; 

создание организационных и педагогических условий для повышения компетентности 

всех участников образовательного процесса в области культуры здорового питания; 

организация конструктивного взаимодействия всех участников образовательного 

процесса по формированию культуры здорового питания; 

создание педагогических условий для построения и реализации эффективной системы 

просветительской работы с родителями (законными представителями) обучающихся, 

сотрудниками общеобразовательных организаций  Октябрьского района; 

создание информационного пространства для родителей (законных представителей) 

обучающихся по вопросам формирования культуры здорового питания детей и 

подростков; 

повышение роли семьи в формировании культуры здоровья питания; 

http://docs.cntd.ru/document/570853304
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организация и проведение совместных мероприятий по продвижению семейных традиций 

в области культуры здорового питания. 

 

5.Ресурсное обеспечение программы 

Источниками финансирования Программы являются средства районного бюджета и 

внебюджетных источников. 

6. Основные направления реализации программы и план мероприятий. 

1. Создание благоприятных условий для организации рационального питания 

обучающихся; 

2. Укрепление и модернизация материальной базы помещений пищеблока 

образовательного учреждения; 

3. Развитие новых прогрессивных форм обслуживания и повышение культуры питания; 

4. Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания; 

5. Проведение систематической разъяснительной работы среди родителей (законных 

представителей) и обучающихся о необходимости горячего питания. 

 

№ Мероприятия Срок Исполнитель 

Материально-техническое обеспечение организации питания учащихся 

1 Повышение эффективности использования 

бюджетных средств на закупку 

продовольственных товаров и 

оборудования для столовых ОО, 

приобретение продуктов питания на 

конкурсной основе. 

2021-2022 Отдел образования, 

руководители ОО 

2 Создание условий для развития 

материальнотехнической базы столовых, 

соблюдения поточности операций в 

столовых ОО в соответствии с 

требованиями санитарных норм и правил 

2021-2022 Отдел образования, 

руководители ОО 

3 Совершенствование системы контроля за 

качеством питания  обучающихся 

2021-2022 Отдел образования, 

руководители ОО 

Кадровое обеспечение 

4 Повышение квалификации поваров 

столовых ОО  . 

2021-2021  

 

Организационные мероприятия по улучшению питания 

5 Системный контроль за организацией 

здорового питания детей в образовательных 

учреждениях. Соблюдение санитарных норм 

и правил организации питания в детских 

учреждениях. 

2021-2022 Отдел образования, 

руководители ОО 

6 Обеспечение в ОО соблюдения норм 

суточного потребления белков, жиров, 

углеводов. Проведение витаминизации блюд, 

выдача детям витаминных препаратов. 

Организация сотрудничества с фирмами, 

выпускающими витаминные препараты, на 

конкурсной основе. 

2021-2022 Отдел образования, 

руководители ОО 

7 Взаимовыгодное сотрудничество школ с 2021-2022 Отдел образования, 



7 

 

сельскохозяйственными предприятиями руководители ОО 

Пропаганда культуры питания 

8 Работа с родительской общественностью, 

учащимися по пропаганде горячего питания в 

школах и необходимости рационального 

питания детей 

2021-2022 Отдел образования, 

руководители ОО 

9 Проведение в общеобразовательных 

учреждениях тематических занятий по 

проблемам культуры питания и здорового 

2021-2022 Отдел образования, 

руководители ОО 

7. Ожидаемые результаты реализации программы. 

Реализация мероприятий Программы позволит увеличить количество детей, 

питающихся в школьной столовой, улучшить качество питания школьников и 

обеспечение его безопасности, внедрить новые схемы питания школьников и 

использование современного высококачественного оборудования, позволяющего при 

минимальных затратах обеспечить питание школьников на уровне требований 

сегодняшнего дня. 
 


