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I. O6wue nososkenust

L1 Jina socrwrammst y yuarmmxcs, YUUTENeH, TeNaroruueckux paboTHHKOB,
O0CITYKUBAIOIIETO I TEXHMYECKOTO NIE€PCOHAA MIKOJIBI, CO3HATEILHOTO OTHOIIEH U
K 0€30IacHBIM YCIOBHSM Tpyda H Ui YCBOGHUS IPaBUIBHBIX U 0OE30I1aCHBIX
METOJOB U INpPUEMOB pPabOThl AAMMHUCTPAIUS IIKOJIB O0s3aHa NPOU3BOMUTE
VHCTPYKTHPOBAHME M OOyYeHMe ydamuxcs, yamredel, MeqarorHIecKux
PabOTHUKOB, OOCITY)KUBAIOIIEr0 U TEXHHYIECKOro IIepCOHaNa LIKOJBI 110 BOIIPOCaM
OXPaHBI TPY/1a, TEXHHUKK O30IIACHOCTH U IIPOU3BOICTEBEHHON CaHUTAPHH.
1.2. Umcrpykrax u obyuenue mo oxpane Tpyma, Tb u mnpoussoncreenmoi
CaHMTapUH IPOBOJIUTCS CO BCEMU YYAITUMUCS, YUHTENAMHI U PAGOTHIKAMHE LIKOJIE!
B BUJE:

~ BBOIHOTO MHCTPYKT&Xa Iepeji MOCTYIICHHEM Ha paboTy, Iepes HAuaioM

3aHSATHH;

— HEpBUYHOIO Ha pabouem mecTe;

— IOBTOPHOTIO;

— BHEIUIAaHOBOIO;

— IeJIeBoro.
1.3, Kaxneii ywammiics, yaurens u pabOTHHUK - IIKOIBI  JIOMYCKAETCsl K
CaMOCTOATENBHOM paboTe TONBKO [TOCIE MPOXOXKICHHS BBOIHOTO HHCTPYKTa)Ka U
TI0CJIe MPEABAPHUTEIEHOTO 00ydIeHust Ha pabodemM MecTe.

I1. Broaueblii nHeTpyKTaX)

2.1. BBOZHBIN UHCTPYKTaX IO GE30MACHOCTH TpyAa IPOBOIUTCS CO BCEMH BHOBB
IPHHUMAEMBIME Ha paboTy HE3aBHCHMO OT 06pa3soBaHus, CTaxa paboThl 1Mo
A2HHOH MpOQeccMH WM JOKHOCTH, IIepel  Haqyanom 1a00paTOpHEIX U
MpakTHYECKUX paboT, MacTepckux, paGoT 10 GIaroycTpoicTBy TEePPUTOPUH,
CaMOOGCIy)KUBAHUIO U YIIPABIEHHIO 061Iie06pasoBare/bHbIM YUPEXKICHHCM.

2.2. llpu BBOZHOM MHCTPYKTaNKE HHCTPYKTHPYEMBIM — JAIOTCSI  3a/IaHusL,
TO3BOJISIOTIAE CBOGONHO OPUEHTHPOBATLCS B yueGHOM 3aBeleHHH.  BBOTHBI
WHCTPYKTXK JOJKEH O3HAKOMUTH BHOBb MPHHATHIX:





· с правилами внутреннего распорядка, действующими в школе;

· с производственной обстановкой;

· с общими законоположениями по охране труда, технике безопасности и производственной санитарии;

· с опасными моментами, с которыми можно столкнуться в процессе работы, и с соответствующими мерами предосторожности;

· с правилами пожарной безопасности.
2.3. О проведении вводного инструктажа делается запись в журнале регистрации вводного инструктажа с обязательной подписью. Проведение вводного инструктажа с учащимися регистрируются в журнале учёта учебной работы с учащимися, в рабочем журнале руководителя кружка или спортивной секции.

2.4. Вводный инструктаж проводится в виде лекции или беседы в рабочее время ответственным лицом, в чье рабочее подразделение поступает ученик или работник:

· заместителем директора по УВР для учителей-предметников и педагогических работников;

· заместителем директора по ВР для классных руководителей;

· заместителем директора по ХЧ для технического и обслуживающего персонала;

· классным руководителем для обучающихся класса;

· учителем-предметником для обучающихся по предмету.
III. Первичный инструктаж на рабочем месте
3.1. Первичный инструктаж на рабочем месте должны пройти все учащиеся, вновь принятые учителя и работники школы.

3.2. Инструктаж на рабочем месте проводится лицами, ответственными за состояние ТБ (учителями трудового обучения, заведующими мастерскими, кабинетами, столовой).

3.3. Первичный инструктаж на рабочем месте дополняет вводный инструктаж по ТБ (приложение № 2), имеющий цель ознакомить учащихся, учителя или работника школы:

· с технологическим процессом;

· с обязанностью работающего на данном рабочем месте или по данной специальности;

· с требованиями правильной организации и содержания рабочего места;

· с устройством и обслуживанием оборудования, механизмов (пуск, остановка, наладка и т.д.), их опасными зонами;

· с приспособлениями, ограничениями, их значением и правилами пользования ими;

· с правилами обращения и хранения материалов, реактивов, полуфабрикатов, готовых изделий, с переноской и укладкой их;

· с правилами обращения с электрооборудованием, электроинструментом на данном рабочем месте;

· с правилами пользования защитными средствами и ношения рабочей одежды;

· с безопасными методами работы с возможными опасными моментами в работе, а также с правилами поведения в случае создавшегося опасного положения.

3.4. Первичный инструктаж сопровождается показом правильных приемов работы и проводится индивидуально с каждым сотрудником.

3.5. Проводящий первичный инструктаж обязан ознакомить сотрудника с инструкцией по ТБ для данной работы (профессии).

3.6. Инструкция выдается на руки работающему под расписку.

3.7. По окончании первичного инструктажа инструктирующий обязан убедиться, что инструктаж и инструкция по ТБ хорошо усвоена сотрудником.

3.8. Отметка о проведении соответствующего инструктажа делается в журнале «Инструктаж на рабочем месте» с обязательными подписями инструктирующего и инструктируемого.

3.9. Разрешение приступить после первичного инструктажа к самостоятельной работе дается только после того, как инструктор путем опроса убедился, что учащийся или сотрудник усвоим инструктаж.

3.10. Администрация школы осуществляет систематический контроль за качеством проводимого инструктажа и дает методические указания о проведении инструктажа.

IV. Повторный инструктаж
4.1. Повторный инструктаж проходят все учителя и работники школы за исключением следующих указаний в пункте 3.1. независимо от квалификации, образования, стажа, характера выполняемой работы, не реже одного рода в полугодие.

4.2. Повторный инструктаж проводится индивидуально или с группой работников, обслуживающих однотипное оборудование и в пределах общего рабочего места по программе первичного инструктажа на рабочем месте в полном объеме.

4.3. Повторный инструктаж проходят все обучающиеся, не реже одного раза в триместр, в первый день начала занятий, в соответствии с циклограммой (приложение № 2).
4.4. По завершению повторного инструктажа делается обязательная отметка о дате и виде его проведения в журнале учета учебного времени и журнале «Инструктаж на рабочем месте» с росписями в нем.
V. Внеплановый инструктаж
5.1. Внеплановый инструктаж проводят индивидуально или с группой работников ознакомленной профессии или одного подразделения. Объем и содержание инструктажа определяется в каждом конкретном случае в зависимости от причин и обстоятельств, вызвавших необходимость его проведения.

5.2. Внеплановый инструктаж проводят:

· при введении в действие новых или переработанных стандартов, правил инструкций по охране труда, а также изменений к ним;

· при изменении технологического процесса, замене или модернизации оборудования, приспособлении и инструмента, исходного сырья, материалов и других факторов, влияющих на безопасность труда;

· при нарушении работающими и учащимися требований безопасности труда, которые могут привести или привели к травме, аварии, взрыву или пожару, отравлении и т.п.

· по требованию органов надзора.

5.3. В журнале инструктажа делается обязательная отметка о его проведении, с росписями в нем.

VI. Целевой инструктаж
6.1. Целевой инструктаж проводят при выполнении разовых работ, не связанных с прямыми обязанностями по специальности (погрузка, выгрузка, уборка территории, разовые работы вне школы или кабинета; ликвидации последствий аварий, стихийных бедствий и катастроф, организации массовых мероприятий с учащимися (экскурсии, походы, спортивные соревнования и др.).
6.1. В журнале инструктажа делается обязательная отметка о его проведении, с росписями в нем.

Приложение №1

Программа вводного инструктажа
1. Характер и назначение инструктажа.

2. Нормативная и законодательная база по охране и ТБ в Российской Федерации.

3. Российское трудовое законодательство о режиме рабочего времени и отдыха. Правила внутреннего трудового распорядка.

4. Основные меры безопасности и требования производственной санитарии при нахождении работающего на территории школы в кабинете, мастерской, столовой и т.д.

5. Основы правильной организации рабочего места (чистота, порядок, размещение приборов, инструментов, рабочих материалов, готовой продукции и т.д.)

6. Общие правила по обслуживанию машин, станков, установок, приборов, приспособлений, исправность, смазка, чистка и т.п.) требования к оборудованию, приборам, инструменту и его содержанию.

7. Общие правила электробезопасности:

8. Средства индивидуальной защиты (спецодежда, предохранительные приспособления), правила пользования или порядок их выдачи и хранения.

9. Основы личной гигиены, питьевой режим.

10. Обязанности работающего по соблюдению правил ТБ и производственной санитарии.
11. Организации работы по охране труда. Обязанности администрации по обеспечению безопасности и безвредности работы и проведение инструктажа по безопасным методам работы. Порядок допуска к самостоятельным работам.

12. Порядок регистрации и расследования несчастных случаев.

13. Примеры имевшихся характерных несчастных случаев, их разбор:

· Первая помощь при несчастных случаях;

· Техническая и санитарная инспекции, общественные инспектора по охране труда. Их права и обязанности.

Примечание.

Вводный инструктаж проводится с максимальным использованием наглядных пособий, плакатов и прочих образцов исправного и неисправного инструмента, оборудования, защитных приспособлений и других пособий.

Приложение № 2

ЦИКЛОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ ИНСТРУКТАЖЕЙ
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

	№п/п
	Тема инструктажа
	Периодичность проведения с записью в журнал

	1.
	Правила поведния обучающихся в школе: до уроков, на переменах, на уроках, по окончании уроков.
	В начале каждого триместра

	2.
	Противопожарная безопасность
	1 раз в триместр

	3. 
	Электробезопасность в школе, дома, на улице.
	1 раз в триместр

	4.
	Безопасность на улицах и дорогах
	1 раз в триместр

	5.
	Безопасность в лесу (перед походами)
	Перед каждым походом

	6.
	Правила поведения во время экскурсии (пешей, поездка на транспорте и др.)
	Перед каждой экскурсией

	7.
	Правила поведения на классном, школьном, общешкольном мероприятии
	Перед каждым мероприятием

	8.
	Правила поведения у водоемов (у воды, в воде, на льду осенью, зимой и весной и в летний период)
	1 раз в триместр и 
по мере необходимости

	9.
	Безопасность во время каникул (на улице и дома)
	Перед каникулами

	10.
	Правила поведения во время новогодних праздничных мероприятий
	Перед мероприятиями. В начале декабря о пиротехнических изделиях и правилах обращения с ними.

	11.
	Правила поведения при химическом заражении
	1 раз в полугодие

	12. 
	Профилактика инфекционных заболеваний (кишечные инфекции, все формы гриппа и т.п.)
	Осень, зима, весна по мере необходимости

	13. 
	Правила поведения при стихийных бедствиях (ураганный ветер, низкие температуры, резкое потепление и т.п.)
	2 раза в год и
по мере необходимости

	14.
	Антитеррор. Правила поведения при угрозе террористического акта, в экстремальной ситуации
	 1 раз в триместр

	15.
	Правила поведения при эвакуации из здания школы
	2 раза в год и
по мере необходимости

	16.
	Правила поведения при травмировании
	1 раз в триместр и
по мере необходимости

	17.
	Криминальная безопасность
	2 раза в год

	18.
	Экстремистские объединения
	2 раза в год

	19. 
	Безопасность на каждый день
	1 раз в триместр

	20.
	Встреча с собаками
	1 раз в триместр


Краткое содержание инструктажа

	№ п/п
	Тема инструктажа
	О чём обязательно необходимо напомнить детям

	1.
	Правила поведения в школе: до уроков, на переменах, на уроках, в столовой, по окончании учебных занятий
	Когда приходить в школу, о правилах поведения в гардеробе, где находиться до звонка на урок и на переменах, где играть, как спускаться и подниматься по лестнице и т.д.

	2.
	Противопожарная безопасность 
	Проверить, знают ли дети телефон пожарной охраны. Объяснить, почему нельзя приносить в школу зажигалки, спички и другие пожароопасные предметы и вещества; показать, где находятся таблицы с планом эвакуации, запасные выходы, места расположения огнетушителей и сигнальных кнопок; показать, где находятся повязки и как их правильно надевать. Напомнить о правилах эвакуации из здания

	3.
	Электробезопасность в школе, дома, на улице.
	Рассказать о том, как правильно обращаться с электроприборами, розетками, выключателями, о том, какими могут быть последствия халатного обращения с электричеством; о грамотных действиях человека, пришедшего на помощь пострадавшему и т.п.

	4.
	Безопасность на улицах и дорогах
	О чем необходимо помнить, выходя из подъезда дома; где можно ходить пешеходу; где и как переходить проезжую часть; о мерах предосторожности во время гололёда, о необходимости иметь световозвращающие элементы на одежде или рюкзаке в темное время суток ит.п.

	5.
	Безопасность в лесу (перед походами)
	Рассказать детям и их родителям маршрут следования, место проведения похода, время возвращения.

	6.
	Правила поведения во время экскурсии (пешей, поездка на транспорте и др.)
	Маршрут, продолжительность, место сбора и проведения экскурсии. ПДД, поведение в автобусе. Обговорить заранее действия в случаях «укачивает», «отстал от группы», «заблудился». Дисциплина, безопасность, алгоритм действий и т.п. 

	7.
	Правила поведения на классном, школьном, общешкольном мероприятии
	Время начала и окончания, где должны находиться учащиеся, о дисциплине, особенно во время проведения игр и конкурсов; о недопустимости употребления алкоголя, об осторожном обращении с ножом, горячим чайником и т. д.

	8.
	Правила поведения у водоемов (у воды, в воде, на льду осенью, зимой и весной и в летний период)
	Напомнить детям об опасностях, которые могут возникнуть у водоёмов и правилах поведения при возникновении опасной ситуации (перегревание, судороги, опасные игры в воде, тонкий лёд, места, где лёд даже зимой бывает не очень прочным и т. п.) 

	9.
	Безопасность во время каникул (на улице и дома)
	О режиме дня, о времени просмотра телепередач и работы на компьютере, электроприборы, газовая плита, острые, колющие и режущие предметы, один в квартире, игры на улице, прогулки в лес и т. д.

	10.
	Правила поведения во время новогодних праздничных мероприятий
	Правила обращения с пиротехническими изделиями и о том, что нельзя приносить их в школу; об осторожности во время массовых гуляний на улице и т.д. 

	11.
	Правила поведения при химическом заражении
	Что такое сигнал «Внимание всем!», как он передаётся, что необходимо делать, если Вы услышали вой сирен, звонки, гудки предприятий, о правилах поведения при эвакуации… Как обезопасить себя во время эвакуации, если вы находитесь в помещении и т. д.

	12.
	Профилактика инфекционных заболеваний (кишечные инфекции, все формы гриппа и т.п.)
	Самые распространённые кишечные инфекции, как они передаются, какие правила гигиены необходимо соблюдать, чтобы не заболеть, каковы симптомы заболеваний, как вести себя при первых признаках болезни…

	13.
	Правила поведения при стихийных бедствиях (ураганный ветер, низкие температуры, резкое потепление и т.п.)
	Рассказать о мерах предосторожности во время стихийных бедствий, как одеваться, как вести себя, где можно спрятаться, укрыться, куда бежать, что обязательно взять с собой, как вести себя, если вы находитесь в доме (на улице) …

	14.
	Антитеррор. Правила поведения при угрозе террористического акта, в экстремальной ситуации
	Как должен вести себя пострадавший и тот, кто оказался рядом с ним, к кому необходимо обращаться за помощью, где в школе находится медпункт, в каких кабинетах есть аптечки.

	15.
	Правила поведения при эвакуации из здания школы
	Где находятся планы эвакуации из здания, запасные выходы; маршрут следования к запасным выходам, дисциплина при эвакуации, место сбора на улице и действия каждого ученика…

	16.
	Правила поведения при травмировании
	Рассказать детям о возможных опасностях криминального характера, о поведении при встрече с незнакомыми людьми, о зонах повышенной опасности (местах массового скопления людей), о правилах поведения в толпе. Путь домой, тёмные дворы, подъезды, лифты, лес и т. п. Обязательно проверить знание детьми номера телефона доверия.

	17.
	Криминальная безопасность
	О действиях при обнаружении брошенного пакета, сумки, коробки, в которых, возможно, находится взрывное устройство; как вести себя, если оказались заложником, если началась стрельба, если увидели подозрительных людей…

	18.
	Экстремистские объединения
	Формировать негативное мнение по отношению к экстремистским проявлениям в детской и подростковой среде, информировать о том, какие группировки существуют, чем опасны они для общества. Как вести себя, если ты или твои друзья попали в такую группировку, куда обращаться и т. п.

	19.
	Безопасность на каждый день
	Постоянно быть предельно внимательным и осторожным (дома, на улице, в школе). Следить за здоровьем, не переутомляться, вести здоровый образ жизни, быть внимательным при знакомствах и выборе друзей и т. п. Знать и помнить формулу безопасности: Предвидеть опасность. По возможности избегать её. При необходимости – действовать решительно, чётко. Бороться до последнего. Активно просить о помощи и самому её оказывать. 

	20.
	Встреча с собаками
	Об осторожности при встрече с собаками. Как вести себя, если заметили одну собаку или целую стаю издалека, если собака ведёт себя агрессивно и готова напасть, если вас укусила собака и т. п.


